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હુ પા 
મકરણુ પહેલુ' પ્રેમ ... કદ ક 2 
#ગ્રકરણુ ખીજી' જેતી શોધ કરરૈ તે છી ક ક. 
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'ત્રકરણુ નવમુ* પવિત્રતા... ... ... . વ, ર 
મ્રકરણુ દશસુ' યાગ ... ક સ કે નક પટ 
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-..તેકરણ અઢારમુ' સુખથાંતિ માટે પરમાત્માનુ સ્મરણ ... -.. ૧૦૪ 


મજવ્તાવના 
આ પુસ્તકનું નામ “પ્રભુના પથે જ્તાનનો પ્રકાશ ” એટલા 
માટે રાખવામાં આવ્યું છે ક્રે, આ પુસ્તકના જુદા જુદા વિષને 
આત્માને જ્ઞાનનો પ્રકાશ આપનાર છે, કર્મથી  ખ'ધાએલ આત્મામાં 
અન્ઞાનની મુખ્યતા હોય છે, અસ્તાન એજ સંસારમાં ભૂલાભમતા 
જવને અધકાર છે. સ્તાન એ પ્રકાશ છે. પ્રભુના માગે” ચાલતાં સાનને 
* પ્રકાશ નને સાથે હોય તો તે માણુસ 'આડેઅવળે રસ્તે ન અથડાતાં 
સીધે ધારેલ સ્થાને પહોંચે છે, તેમ જ્ઞાન માયામાં સુ'ઝાઇ ગયેલ 
જીવોને સીધા પ્રભુના માર્ગના પથિક બતાવે છે. 


આ પુસ્તકમાં જુદા જુદા અઢાર વિષયો છે, છતાં તે બધા એક 
પ્રભુના માર્ગમાં જુદા જુદા રૂપે મદદગાર છે. કે૪૪ ન્નણુવા રૂપે, ડો 
કરવા રૂપે, અને 1૪0 ત્યાગ કરવા રૂપે ઉપયોગી છે. યોગ્ય સાધક 
પોતાને જ્નેઇતી વસ્તુ લાયકાત પ્રમાણે ત્રહણુ કરી લેરે. આ પુસ્તકમાં 
મારા વિચારો સાથે અનેક સ્ાની ભગવ'તોના ઉપદેશના ઝરણાં છે. 


સાકર અ'ધારે ખાય તોઃ પણુ ગળી લાગે તેજ રીતે આ નાતુ 
પુસ્તક ખરેખર સ્વપરના ઉપકારના માટે જ થશે. પ્રેમ આત્મ સ્વરૂપ 
છે, જે જેની શોધ કરે છે તે તેને મેળવે છે. આત્મા સ્વત-ત્ર છે, 
| કાર્યકારણુના નિયમો અચળ છે, એકાગ્રતા પૂર્વક ધ્યાન કરવા યોગ્ય 
છે, કર્મની સત્તા તોડવાનુ' તાન આત્માનો પુરષાર્થ, વિચાર અને 
. છંચ્છાના બળનો ઉપયોગ, જવનની પવિત્રતા, માયાતો ત્યાગ, સત્યની 
પ્રાપ્તિ માટે દિશાનું ખદ્લાવવાપણુ', વિચારશક્તિ અને તેની થતી. 
અસર આધ્યાત્મિક જીવન, પોતાના પગ ઉપર ઉભા રહેવાપણુ' 


આત્માનુ જ્ઞાન, તેની પ્રાપ્તિ માટે કેવી રીતે કયાંથી શરૂઆત કરવી 


દ ર 


ઝુખ અને શાંતિ માટે પરમાત્માનું સ્મરણ, એ આ ગ્રથને! વિષય છે. 
છેલ્લેથી શરૃઆત કરી પહેલે ભાગે પહોંચરવાનુ' નિશાન છે. આમાંથી 
પ્રભુ માર્ગના અલિલાયી જીવોને સારો પ્રકાશ મળવા સભવ છે. 
પ્રયત્ન કર્યા વિના સત્યનો અતુભવ થતો નથી, માટે સુખના કે જવન 
જ્યોતિ પ્રાપ્ત કરવાના ઇચ્છુક જીવાએ માર્ગ જાણીને પ્રયત્ન કરવા 
તૈયાર થવુ એટલી પ્રેમપૂ્ધક ભંલામણુ કરી વિરમું છુ- 


.. . વિક્મ - સંવત ૧૯૮૪ શ્રાવણ. વદ ત્રીજને રવિવાર 
ન સયાચાર્ય શ્રી વિજયકેશરસુરીશ્વરજ (વીશનગર)' 





બાલખ્રહ્દાચારી પરમ પૂજ્ય આચાય વિજયકમલસૂરીશ્વરજી 
મહારાજ સાહેબના પટ્ટધર શિષ્યરત્ન 


ાન્ઝભત્ટડ ૭. ક. 





પરમ પૂન્ય ચોગનિષ્ડ આચાયરદેવશ્રી 
વિજ્યફેશરસૂરીશ્રરછી મહારાજ સાહેબ 


૧૨ 
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અધિકાર 
છેને * 
પૃમાર્થ 
આત્મ 
આત્મા 
વિશ્વના 
કોધને 
રહેલાં 
સચય 
સદ્ભવ ' 
દ્રે 


ત્રણ 
કૃતિનું 
. કળતી 
પૃછીના 
મસગ 
આત્મતી 
સકલ્પ 
ખ'ધત 


પરિણિમવુ' 


શકરો 


_શુદ્ધિષત્રડ * 


પ“ક્તિ. અશુદ્ધ * 


પુરર્ષાય * 
સયોગોા ' 


શુદ્ધ 
અધિકારમાં 
જરે 
પરમાર્થ 
આત્મા 
આત્મામાં 
વિશ્વની 
કાૉધને 
રહેલા 
સંચય 
સદભાવ _ 
દેષનો 
પુરુષાર્થ 
સચોગો 
હ 
તિય 
ફેળની 
પૃછીતુ' 
- ચ્રેસંગ 
આત્માની 
સક્લ્પ 
ખ'ધન 
પરિણિમાવવુ 
રાકશ 


પૃછ 


અશુદ્ધ 


ચિતન 
આત્મ 

સબ'ધે 
સક્ષી 


આત્મ 


ઘે હોવાથી 


અત્મ 
પુર્‌ર્ષાથ 
પર્ણ 
શતી 
સ'પૂણતા 
અ્રકાર 
પાપ્ત 
કીતિ 
અત્મા 
પ્રવિત્રતા 
પ્ન્દ્રિયાનીના 
દુર્ગણુ 
થતા 
મર્યાદિત 
જેટલાં 
ણુડે 
. ધ્રુડે 
આત્માન . 
માર્ગ 


લ્લા 


વિચારે 


શુદ્ધ 


ચિતન 
આત્મા 
એ સખબ'ધે 
સાક્ષી 
આત્મા . 
લીધે 

- અનાત્મ 
પુરુષાર્થ 
પૂર્વ 
શક્તિ 
સ'પૂર્ણતા 
પ્રકારે 
ત્રાપ્ત 
કોર્તિ 
આત્મા 
પવિત્રતા 
ન્દ્રિયોના 
દુર્ગુણ 
થતાં 
અમર્યાદિત 
જેટલા 
ધૂળ 

ષ્ૂળ 
ગમાત્માની 
માર્ગ છે 
લા 
વિસારે 


છટ 
૮૧ 
૮૪ 
૮૭ 
૮૯ 


હ્્૩ 
હન 
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હ્પ 


૧૦૦ 
"૧૦૧ 


૧૦૩ 
૧૦૪ 


હ-્નન્‍્દ 


જ ફડ 
૧૧ 


ટ્ર્‌૦ 
૧૧ 


૧૪ ' 
ફુડ 


૧ 


૧૨5 


જ 


અશુદ્ધ 


વિચારન 

નાં 

-5- “ઇહ 

પોતને 

જુ ડાળાંવાળાં 


'“સરદી 
સ્વપર્નો 


સ્તપરનેઃ 


' હેય 
' “વાપવવા 
' ધાર રી 
 : આષ્યત્મિકઃ: ' 
'' .ઉયર 
.* સવાલ: 
ુડને : “. 


આત્મત્નીઃ .' 


'જતે મહેનતે  : 
“ કેટલાં“ ' 
“જીવોને. * 
' “આમશકિતિ 
' તિશ્રત 
' ખેચી: ':. 
. *. 'સ'બધમાં “. 


ખીન્નવી.' ' 


૨૭ 


વિચારની 

ના 

પોતાને 

મુ'ડાળાવાળા 

.* શરદી 
સ્વપરને 
-સ્વપરને 
હોય 

વાપરવા . 
ધ્રારૂં 


આપ્યાત્મિક 


ઉપર 
સવાલ ' 
ધૂળને 
આત્માની 
જત મહેનત 
કેટલા 
જીવોને 
આત્મશક્તિ 
નનિંશ્ચેત 
ખે'ચી 
સઅધમાં 
બીન્નની 


5 અહં નમઃ 
સમર્પષણુ પત્રિકા 


ગો વાત્સલ્ય વારિધિ, પરમાર્થ પથ દર્શક, ગચ્છાધિપતિ પૂન્યપાદ 
આચાર્યદેવથ્રી વિજય પ્રભવયદ્રસરીશ્રર મહારાજ સાહેબ ! 
આપના સયમના ઉપવનમાં મહેકતા વિશુદિ, પ્રેમ 
સહિષ્ણુતા, ક્ષમા, સહકાર અતે સેવાનો પુષ્પ પરાગ 
સર્વ સમુદાયને પ્રેરણા દાયી બન્યો. આપનું વાત્સલ્યથી 
છલકતું હદય સદાય નિર્મળ પ્રેમતા શ્રોતતે વહાવતુ' 
ચતુર્વિધ શ્રી સંધતી રક્ષા માટે અને તેઓની 
સાધના પથના સહકાર માટે આપના પ્રત્યેક 
રોમમાં ગુંજન થતું અને માનવ માત્ર જ નહિં 
પણ પ્રાણી માત્રના સુખનું સર્વેઃચ્ચ વહેણ 
આપના જવનના છેલ્લા શ્વાસ સુધી વહેતું 
આવા અનેક ગુણોની પર'પરામાંથી માત્ર 
સમુદાયને જ નહિં પણ સર્વ” સાધક વર્ગને 
દીવાદાંડી સમાન, પ્રાત:સ્મણીય પુણ્ય શ્લે।ક 
પરમ કૃપાળુ કરણા મૂર્તિ ગરૃદેવ | 
આપના અસિમ ઉપકારનો બદલે 
વાળવાને અશક્ત છુ' આપ 
ના ફરકમલે( માં આ અન્તાનના 
અંધારામાં અટવાતા છવેને 
સકાથના પંથે દોરી જનાર 
પુસ્તક રૂપી પૃષ્પાંજલિ 
સમર્પી કૃતાર્થ થાઉં છું 
લિ* ચ્પાપતી કૃધાપાત્રીં 
સ્ાનશ્રો ' 


જ 


ન્ન પ્રકાશ. 
મેકરણ ૧ લુ. 
સા... 
| બધા સદૂઝુણોતુઃ મૂળ પ્ેસઃ છેડ ઓ મેમ દેહુની સુંદરતા” 
ફે ધનની અધિકતાને લીધે નહિં અધિકારંકે* સારી લાગવગ 
_ જ્રરવનારા ઉપર નહિ. ભવિષ્યમાં'' ઉપયે।ગીઃકેઃ સંદદગાર'થશેઃ 
' જે; માટે'નહિ પણુ: કેવળઃ સત્તાગત અન'ત શક્તિવામઃ આલ્મા' 
છે, અને આત્મા એ પરમાત્મા છે એમ જાલી! આત્મદષિએ 
આત્મા ઉપર પૈમ કરવાને! છે. ૧.. 


 .જે. સિવાચો!: ગ્રેમ .તે પેમ, નથી:પણુ સાહુ છે. રાગ છે, 
સ્નેહ છે.. બીજે શાંક્તિ.આપીતે. પોતાનેઃસુખ માનવુ? તે પ્રેમઃ 
છે. પેસી ખીજને પવિત્ર ખનાવવાતુ' કામઃ કરે છે. પ્રેમનો: 
. વિશાળ રાજ્યમાં કટ અતેક નાનાં રાજ્યોનો સમાવેશ 
થાય છે; પ્રેમ છેઃ ત્યાં આલ્મભાન છે. ' પ્રેમના 3 માણમા 
શુદ્ધ આત્માસો* અનુભવ થાય છ્ઠે.- ૨ 


ર્‌ 





જે સત્તા રાજ્યમાં ધનમાં- કે અધિકાર નથી તે સત્તા પ્રેમી 
ઉપદેશકર્ન્સાના વચનમાં રહેલી છે. જે તે ઉપદેશકમાં પ્રેમ . 
નહિ હોય તે તેનો' ઉપદેશ ગસે તેટલે મોહુક કે પ'ડિતાઈ 
ભરચ હશે છતાં ખાલી કાંસાના રણુકારથી તેમાં વિશેષ 
અધિકતા અતુભવાશે નહિ. તે ઉપદેશ લાગણી, આત્મભાન 
અને આંતર્‌ના પ્રેસ વિનાનો હોવાથી તદ્‌ત લુખાો, અસર 
વિનાનો નિવડશે અને તેની અસર તરતમાં ભુ'સાઈ જરી. 


શ્રદ્ધા સાધન જેવી છે પણુ પ્રેમ તો સાધ્ય હોવાથી 
સાધનાના ફળ રૃપે છે. પ્રેમને ખહાર કાઢવાને, પ્રગટ 
| કરવાનો એકજ સાગ છે ઝે ખીજાને આપવુ. દાન એ 
પ્રેમની નીક છે, તે દ્વારા પૈમનું પાણી ખહાર-આવી ખીજાને 
શાંતિ કરે છે. માગવા આવેલા યાચેકતે એક પૈસે! કે. ટુકડો 
ફે'કવો તે ખહુ કઠૅણુ કામ નથી પણુ ધેમ તે। ગરીબાઇતાં સૂળ 


કારણે દુઃખીઓનાં દુઃખ અને કા. અન્તાન ટ્ર: 
 કશ્વામાં રહેલે છે. ૪ 


ષ્જ્રુ મહાવીરે કષ સહુત કરીને--ડૅ'સ સડુન કરીને, 
ચ'ડકૌશિકને તેની ભૂલ ખતાવી, સન્માગે* દોરી સત્યં વસ્તુ 


પ્રગટ કરાવી આપી પોતામાં રહેલે 1 પ્રેમ પ્રગટ કરી 
ખતાવ્યે। હતો. પ 


સગમ નામના દેવે છ મહિના સુધી ઉપસર્ગ દરી 
મહાન્‌ ડુઃખ પ્રભુ મહાવીરને આપ્યુ', છતાં પોતે તેને 
ખબાધિખીજની સિર ઉપકાર ન કરી શકયા, તે પ્રસગે 


ફં 
ના નેત્રોસાંથી ચ અશ્રૂવહુન થવા રૂપે પ્રેમ પ્રગટ થયે। હુતે!, 


એ રડતુ' હૃદય તે અભવી જીવને ગુણુ પ્રાસ કરાવામાં નિષ્ફળ 
નિવડયું' તેને માટે ગઝૂરતું' હોય એમ સૂચન કૅરતું' હેતું. € 


શાંતિનાથ પ્રભુએ દેવમાયાથી ખનેલા પારેવાને સિ'ચા-: 
ણા।ના ભયથી બચાવવા ખાતર પોતાતુ' માંસ કાંટામાં તોળી. 
ખપી લેને! પ્રાણુ ખચાવ્યે।. આ કાર્યના ઉડ'ણુમાં પ્રેમના 
જ ગશિંત આશય સમાચેલે હતો, ૭ 


' ચાશ્ચ્્તાથ પ્રભુએ અમષષથી વરસાદ વરસાવી નાસિકા 
સુધી પાણીમાં ડુખાડનાર કમઠ તાપસ્ઞના જીવને બોાધિખીજ 
'આપી પોતાના માગ'તે! પથિક ખનાવ્યો. અહીં અપરાધીને 
પણુ અમૂલ્ય મદદ આપવામાં: તે પ્રભુમાં પ્રેમનીજ સુખ્યતા 
હુતી. ૮ ' 

' સેમનાચ હી ગૃહસ્થાશ્રમમાં પોતાના સલાહો પ્રસ'ગે 
ગોરવ દેવાને એકઠાં કરેલાં પશુએને છેડી મૂકાવવા ખાતર 
વિવાહના ત્યાગ કરવા પર્ય'તતનુ' ખળીટ્વાન આપી જીવે પ્રત્યેના 
અપૂર્વ મેમો! પાઠ વિશ્વને શીખવ્યે। છે. મેતાર્ય સુનિએ 
સેનાના ' જવલાં ચરી જનાર  કૌંચ પક્ષીને ' સોનીથી 
અચાવવાને ખાતર સોનીના હાથે પોતાના જીવનતુ' ખળીદાન 
ક્યું”. આ ઠેકાણે વિશ્વ વ્યાપી પ્રેમની જ સુખ્યતા બતાવી 
આપી છે. ૯ . 


' પ્રભુ સુનિસુત્રતસ્વાસીએ ભરૂચના શાના તરફથી કરાતા 
અશ્ચમૈઘ્ય યજ્ઞમાં હોમાતા અશ્ચને ખચાવવા ખાતર જીવોના 
શે લીધે એક રાત્રીમાં ખાસઠ ચેો।જન સુધી ચાલવાનુ”. 


૪ 





મહાન્‌ કષ ઉઠાવી ત્યાંના'રાજાને પ્રતિબેપધ્ઃ આપી તે જીવોને! 
ખચાવઃ કરાવ્યે।' 'હુતે।;: ૧૦: 


'ગૃડુસ્થાશ્રમમાં:પણુ'ત્યાગીઃજીવનનેઃશોભાવે તેથુ' ધામિક- 
જીવન.શુજારનાર. સુદર્શન શ્રેછીએ- અભયા. રાણીને. મચાવવા 
ખાતર મૌન. ધારણુ કરી આત્મિક, પ્રેમને. લીધે શુળીએ. 
ચડવાતુ' સ્વીકારું”. હતું:. આ. સર્વ આત્મિક, મ્રેમની જ 
છાયા છે. ૧૧ 


.લીથકર દેવોના. સસવસરણુમાં; ગાય અને સિંહ, ક 
અને વાઘ; બિલાડી અતે ઉંદર, સાપ અને મોર આવાં-જ ખીજ. 
સહેજ વિરોધી સ્વભાવવાળા જીવો એકી સાથે.શાંતિથી ખેસે. 
છે. અતે પોતાનું જાતિ વેર ભૂલી, જાય. છે લેનું એજ કારણુ * 

છે કે તે તીથકર દેવોએ પોતાના જીવનમાં વિશ્વવ્યાપી પ્રેમ ' 
પ્રગટ કરેલો છે. ૧૨ ર 


પશુએ. પણુ કેટલેક; દરજ પ્રેમને જ છે. પોતા: 
. તરફે પ્રેમ ખતાવનાર.  સતુષ્ય તરફ” શ્વાન, પોતાની પૂછડી: 
હલાવીને, ઘોડાએ હેષારવ.કરીને ગાથે; અને ભે'સો. પોતાના. 


સાલીક, તરક * પ્રેમાળ. નેત્ર ખતાવીને, પોતાને! પ્રેમ પ્રગટ: . 
ખતાવે છે. ૧૩ 


ખરા ધ્રેમાછુઃ અતઃકરણુના' સનુષ્યાત્તે ' ઉપદેશ ક 
ભાગે નિરથ'» જતે! નશ્રી. લેકે તેસે” હૃદયથી ઇચ્છે 
તેનાં. વચનો અસેોઘ હોયઃ છે ને અને. તેથી જીવોના'હ મી 


સદાને માટેઃ તેની: ઉ'ડી અસર * સન્માન, સાથે કોવરાઈ 
રહે છે. ૧૪. મ ી 


ષ્‌ 





આ જગત્‌ દયા કરનારના | અભાવે: જ [દુઃખી છે. 
'તે જીવાને'આપ્મિક બોધ ન મળવાથી 'જ તેએ. માં આત્માની 
.' :-અન'ત “શક્તિ :છુપાચેલી-દખાયેલી જ પડી રહેલી છે. 'દયાછી 
મ્રેમાછુ મહાત્માઓની મસદદથી.:તેએ।ની 'શક્તિ ધણી ઝડપથી 
બહાર આવે છે. ૧૫ _ 


પેમ કરી. નિષ્ફળ થતો ' નથીઃ ગેસ : જેવો! હે ક્ષેણું “પાછું 
-આપતારા-ખદલેો :વાળી 'દૈતાદી જગતમાં કોઈ [ઉત્તમ 
“સદૂગુણુ નથી, "૧૬ ક 


'તમારામાંઃને-પ્રેમ હોયવતો ' વિશ્વના તમામ'જીવો તરફ 
'ભેદઃ ભાવ રાખ્યા “વિના પ્રેમનો વરસાદ વરસાવો, ચ્ેમમાં 
' ભેદભાવ :કેવિલ'બ ન શોભે, ગરીબો ૩રતાં તવ'ગરે તરક 
વધારે પ્રેમ :રાખો।. - કેમકે'તતેના જેવા 'દયાપાત્રઃ જીવો ખીજ 
 ભાચ્ચે જ સળશે.' જૃછ 


આઓ વાત દેખીતી રીતે* “તમને પક્ષપાતવાળી લાગશે 

પણુ વિચાર કરશે। તે તમને જણાઈ આવશે કે, તેમનુ” 
'જીવત આશા, : તૃષ્ણા, લોભ; ઈર્ષા અભિમાનાદિથી ભરસુર 
હ્ય છે. અડુમૂળ- વિષયોમાં ભોગાપભાગ આગળ-આડે 
“પરમાર્થ સાધવાનું કે પરોપકાર કરવાતુ' તેમને ભાગ્યે જ 
સુઝે છે. ૧૮ 


પોતે દુઃખ અતુભન્યું' ન હોવાથી તેમને મમા 
દુઃખતું ભાન છે દાઝ હોતી નથી, પાંચ ઇન્દ્રિયોના પોષક 
વિષયોની પ્રાપ્તિને લઇંને તેએ સુખી જણાય છે. છતાં 


દ 





આત્મભાનમાં તો તેએ તદ્ન રાંક અને અજ્ઞાન છે. કલ્યાણુના 
"'સાગષ્થી તેઓ વિસ્ુખ છે. પૂવતુ' ઝુણ્ય ભોગવી પુરું કરે 
છે. ભવિષ્ય માટેની તૈયારી કરતા ન હોવાથી તેઓ ભાવી 
કાળના ભીખારીએ છે. ૧૯ 


ગરીબો તે! વ્ત્પ્માન કાળમાં ડુઃખી હોવાથી, તેસને 
“પ્રાસ થયેલું દુઃખ ભવિષ્યમાં સુખી થવાના વિચાર્‌। ઊત્પન્ન 
કરાવી, ભાવી ' સુખ માટે પ્રવૃત્તિ કરાવવાને પેરશે એટલે 
વર્તમાન કાળનો દુઃખી જીવ ભવિષ્ય કાળનો તવ'ગ૨ છે. ૨૦ 


સાટે વર્તમાન કાળના તવ'ગરેને આત્મભાન જાગૃત 
કરાવી પ્રજ્ુતા સાગના ષથિક ખનાવવા તે વિશેષ દયાનુ' 
કામ છેઅને આ કાય તેવા મેમી આત્માએ જ કરી શકશે. 
' શ્રીમ'તોની પાસે શ્રીમ'તાઈ હોવાથી ચપલુ વત્તપમાન કાળમાં 
તેમને બીજાઓની દરકાર નથી. માટે પ્રેમી આત્મ .એ તેમનદ 


ઉજ્જડ અતે ઉખર જ્ષેત્રમં-હૃદયમાં આત્મભાનના કા 
બીજ વાવી શકશે. ૨૧ * 


ગ્રેમી આત્મા ઇર્ષા ન હોય, ઈષાને દોષ ખીજાની 
મહત્ત્તતા જેવા દેતો નથી. જેએ બીજની મહુત્વતા નઈ 
શકે છે, તે મહુત્તતાની કદર કરી જાલ છે તે ભવિષ્યને 
મહાન પુરુષ થવાને લાયક ખને છે. ૨૨ 


* પ્રેમી આત્મા શુણાતુરાગી હાય છે. જે ગુમ! જીવાને 
પ્રિય લાગે છે; તે ચુણાને આવવા સાટે ચુણાયુરાગ કરનાર 
તે દિશાને! દરવાજે ખુલ્લો મૂકે છે, તે ચુણાનુરાગંના દરવાજે 


ક છ્ઠ વ 





થઇને તે શુભા તે જીવની અં'દર દાખલ થાય છે. આ 
' ઉદાર સ્વભાવને લીધે તે તેવા ચુણ્‌।થી ભૂષિત થાય છે. ૨૩ 


પ્રેમી જીવનમાં અભિમાન ન હોય, તે પોતાના ઉત્તમ 
કાર્યો બીજાને કહી ન ખતાવે. એ ચુસ અભિમાન છે. 
. ખીન્માં ઉત્સાહુ રેડવા પ્રસ'ગોપાત વાત કરે તોપણ તેવે 
પસ'ગે તેમાં આત્મપ્રશ' સા ન આવે તેવુ' ' ભાન 
રા'ખ્યા કરે. ૨૪ 


સારાં કતષ્બ્યોસે! ખદલે! તે ન ઇચ્છે. કામ કરી ખદલે॥ 
માગવો તે પ્રેમમાં ન હોય, વ્યવહારિક લેવડ દૈવડમાં તેમ 
ખને. નસ્તાના ગુણુથી આકર્ષાઈ અભિમાની જીવે! પણુ તેની 
પાસેથી સદ્દશુણે! મેળવી શકે છે. પાપી . જીવો તરક્‌ પણુ. 
તેને અભાવ ન હોવાથી તેએ! તેનાથી સુધરી શકે છે. ૨૫ 


પ્રેપી જીવમાં સ્વાથથ ન હવાથી વેના ઉપદેશની 
અસર સારી થાય છે. સ્વાર્થ. ત્યાગનીઃ ખરી. - દ જ 
વિશ્વના નાયક. ખને છે. ૨૬ 


. સેવા કરવાથી જ આત્માની મહાન્‌ રાક્તિઓને! વિકાશ' 
થાય છે. 'થાગમાં જ આત્માની ઉન્નતિ રહેલી ' છે. જેણે 
: સહાન્‌ થવાનુ' હોય છે, તેભ: સર્વ રડ ।ગ' આપવે . 
“જેઈએ. ૨૭ 


પ્ાંધને અને મેમને આપસમાં વિરોધ છે. %્ાષ તુકશાન- 
કારક. તત્ત્વ છે. મતુષ્ય સ્વભાવની નબળાઈ અને. કેસના 
શિત અજ્ઞાન એ ક્રોધ કરનારમાં : રહેલાં સૂચવે છે.. ૨૮ 


| શારીરિક ' પોપ કરતાં કેોધતુ' પાપ ઉતરતું” નથી 
“પણુ “ઉલટું' વધારે છે. કોધમાં ઝૃડુસ્થેનો સમ" પણુ ટકી 
રહેતો નથી તે પછી ત્યાગ ધર્મના અભાવ સાટે .કહેવુ' જ 
શું ? તેના જીવનની સીઠાશ ચાલી જાય છે, જીવન શુષ્ક 
“બને છે. કોધી મનુષ્યમાં ઇર્ષા, અભિમાન, અતુદારતા, ઘાતકી- 
પણુ; નિર્દયતા; કહોરતા, હુઠીલાઈ, એકલપેટાપણુ . સદદ 
શૈગીયાપણું અને એકલવાયાપણાદિ અનેક ડુજુણો! વસે 
છે. આ સ્વભાવ ખદલાવવા માટે પ્રેમ સુખ્ય સ્રાધન છે. 
એ તેની શૃતિએ ખદલાઈ “જાય છે. ૨૯ 


પ્રકરણ ર ક 


'જેની શોધ કરશો તે મળરી. 

' “વિશ્વમાં સારાં અને ખોટો ખ'ને તત્ત્વો! ભરેલાં છે. તેમાં 
ર્રેની શોધ કરરી।, જેને ઇચ્છશો 'તે 'તમને મળશે. જેને 
*'તસે (દયથી “ચાહો તેજ 'તમતે 'લેવાનો અધિકાર છે, ચાંદા 
“ઉપર 'દછિ ન :કરો-અન્યના દોષો ન જીએ પણુ અન્યના 
*જીવનમાં,'રહેલાં શુભ ગુણ1 -તરક્‌ ધ્યાન આપો. આત્મા 

અમર સ્તરરૂપ છૈ દોષો નાશ પામનારા છે, તેને આત્માથી 
જીદ્ટા થવુ' જ પડશે. જ 


વિશ્વ પાઠશાળા “છે,ઃતેમાં ર મહા પાઠો શીખવા અતે 
અઅજમાવવાની ઘણી તકે 'મળે છે. તેનો લાભ. 'લઈ સવ 





હ 





. (જીવોને 'ચાહુતાં શીખો. સ એ કાંઇ કેવળ લાગણી' જ નથી 
પણુ તેની 'પાછળ અધ્યાત્મ *શક્તિતુ' ખળ છછે. જે 'તે 
અધ્યાત્મ શક્તિ ન હાય તો આ પ્રેમનો ઉભસે થોડીવારમાં 
--શાંત થઇ જતાં પેમ એ વિકારી સ્નેહના રૂપમાં બદલાઈ 
“જાય 'છે, “તેને પ્રેસ કહી -શકાય જ નહિ ગ્ેમની ને-સાચી 
એક ચીનગારી 'હરેને તેોપણુ તે :આખા વિશ્વને પ્રેમમય 
બનાવવાને સમથ થશે. “ર 


“ જે સ'થોગોસાં [સુકાયા હો 'તેમાં રહીનેઃ આગળ 'બધે. 
વિપરીત સ'ચોાગો જીવને સહનશીલ, નસ, ઉદાર, દયાછી, 
' નિઃસ્વાર્થી અને .,વિવેકી' થતાં. *શીખવે છે. લે વિપરીત 
. સ'ચોગા -આપણુને . લાયક બનાવવામાં ડડુથીયારો છે, 'માટે 
લેને] અનાદર ન. કરો, “એરણુ અને -હુથોડા વચ્ચે ટીપાતાં 
જ. લેહું' -ધારેલેઃ' આકાર. ધારણુ કરે. છે તેમ 'વિરોધ “અને 
લાલચોની એરણુ અને. હથોડા વચ્ચે રહી કામ 'કેરતાં આત્મા 
વધાર સાર્‌ 'તૈયાર થાય છે, ૩ . 


આગળ વધવા માટે તમે કદી સુખને શોધશે સિ 
પ્રતિફૂળ સ'ચાગોાના વચસમાંજ રહીને પ્રેમ' અને સ'કલ્પ 'બળ 

' વધારતા રહો,'-અને :આત્મ પ્રેસ ફે -મળ જેનામાં વધારે 
 : હોય તતેવાના સહવાસમાં ન £મથવા તેમનુ :અવુક્રણુ 


 _ મરીતે આગળ વધો. 


' મેમ ગ્રેસને પોષે છે સાટે રેસ સર્વ જીવો પ્રત્યે 
પાતાના જીવનમાં મેમ ખતાવ્યે' છે ન 'સહાન્‌ સુરુષને 
ધ્ચેય “તરીકે સામે રાખી તેના આંતર દયાથી 'દ્રવતા દયાળુ 


૧૦ 


જીવનનો વિચાર કરે, તેથી તમને તે મહાન્‌ શક્તિ સાથે 
અ'તર્‌ સ'બ'ધ જેડાશે અને સવ” જીવો પ્રત્યે પ્રેમ કરતાં 
તસે શીખશે. પ જ 

જે લોઢાના તાર ક્વારા વિજળી પ્રવાહ ચાલી રહ્યો 
હોય છે તે તારની નેડે લોઢાનો કકડો સુક્શે તો તે 
લોઢાના કક્ડામાં પણુ વિજળીનો પ્રવાહુ ચાછુ થરો, તેવીજ 
રીતે જેણે પોતાના જીવનમાં પ્રેમનો પ્રવાહ વહેવરાવ્યે। 


છે તેમનામાં પ્રેમ રાખવાથી આપણા હૃદયમાં પેમ પ્રગટવા 
માંડશે. ૬ . 


અજ્ઞાન સર્જ ડુર્યુણ।નું સૂળ છે માટે તમારા સ'બ'ધમાં 
જે મવુષ્યો આવે તેના અજ્ઞાનને હુઠોવવા તમારે પ્રયત્ન 
કરવો, તેને શુદ્ધ આત્મશક્તિતુ' ભાન ડરાવવું', આગળ 
વધવાનો માગ ખતાવવો, તેમ કરવાથી તમારામાં સ ચય 
કરેલા પ્રેમના સદઉપયોગ કરી શકશે।. ૭ 


જેમ ખીજાને આપો છો તેસ ખીન્ પાસેથી ગ્રહણ 
કરતાં પણુ શીખને. આવક વિના સદા દાતાર બનવાથી 
દેવાળું કાઢવું પડે છે. જેનો આંતરનોા કખાટ ખુલ્લી ગચે 
છે તેને તે વાંધો નથી. પણુ તેવી દશા પ્રાપ્ત ન થઈ હાય 
વ્યાં સુધી આપણે શુણુ તહણુ કરવાની ખહુ જરૂર છે. ૮ 

તમારા સ'બધમાં જે જે મતુષ્યો આવે તેનામાં જે 
કાંઈ ઉત્તમ ગુણે્‌। હોય તે ગ્રહણું કરા. તેના ગુભેાનુ' 
અતુસોાદ્ન કરો, તેથી તસે ષણુ ગુણુવાન થશે।. દોષ ન્તેશે 
તો તેમાંથી દોષ તમારામાં પ્રગટ થશે. પોતે પ્રભુરૂપ ખન્યા 


૧૨ 


ન... _.------------ 


વિના બીજામાં પ્રભુતા જેઈ શકાતી નથી. માંટે મહાન્‌ 
'સુરુષો ખીજામાં પ્રજ્નુતા જેઈ શકે છે. ૯ 
' - વિચાર એ એક શક્તિ છે. દરેક શક્તિ પોતાના જેવી 
બીજી શક્તિ ઉત્પન્ન કેરે છે. અને દરેક વિચારતે અવુફૂળ 
બીજા વિચારે વાતાવરણમાંથી તમારા તરફ્‌ ખે'ચાઈ આવે 
છે તમે જે. મતુષ્ય તરફ પ્રેમ અને સદ્ભ'વ દર્શાવો છો 
તેથી તે મવુષ્યમાં રહેલા પ્રેમને તથા સદ્ગુભરાને પ્રોત્સાહન 
આપો છો, તેથી તેના હૃદયમાં પણુ તમારા સે તેવો 
જ ભાવ પ્રગટે છે. ૧૦ 


વિચારોને નિર્મળ સાયો મૌ અદ્ભૂત સામથ્ય 

રહેલુ' છે. તમારા શખ્દોમાં તમારા વિચારોનો ભાવ જણુ!ઈ 

શ્રાવે છે. તમારુ ભવિષ્ય ઘડનાર તમારા જ વિચારો છે 

તમારો દરેક વિચાર ખળ રૂપે ખહાર જાય છે અને ત્યાંથી 

પોતાના જેવા સમાન વિચારોને. લકને પાછો આવે છે. 

તે સારા વિચારો શરીરને આરોગ્ય આપે છે. વચનમાં બળ 
 સુ૨ છે, મનને દઢ સ'કલ્પવાછુ' ખનાવે છે. ૧૧ 

પ્રેમ એ ઉન્નતિને અતુકૂળ છે, દ્વેષ એ ઉન્નતિનો 

વિરોધી છે. આ નિયમોને જ્યાં જ્યાં વિરોધ કે ભ'ગ 

થાય છે ત્યાં ત્યાં તેના પરિણામરૂપે દુઃખ અને વ્યાધિ 


એકે અથવા જુદાર્પે પ્રગટ થયા વિના રહેતાં નથી. આ 
.નિયમ અવિચળ છે. ૧૨ 


પ્રેમ પેમતે અને ઠ્વષ ક્વેષને. ઉત્પન્ન ' કરે છે. વિશ્વમાં 
_-સાર્‌ી ભાવના ફેલાવો અને સામેથી વ્યાજ સાથે ઉચ્ચ 
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2૯:૨5:૮૩). ઇવ --- ૧.2” લા-નસકાકાનનનાલા#-ન૧ન-૦નલ૦નાનયાનકાસમયમતનડારનસાનતનાાલાનાતા રાત. કકાભલમડેકસનાનાતતૂટસાડર:ાતત8# 0૯૦-2૩૮: કક: 


. ભાવના 'ગ્રહુણુ ફરે... વિશ્વને ખળ આપો તમારી . ઝુશ્કેલી 
વખતે વધારે શ્રમાણુમાં ખળ સળશે : વિશ્વાસ રાખે, તમારા . 
'ઉપર “અનેક જીવા વિશ્વાસ રાખરી. દ્વેષનો ખદલો પ્રેમર્પે 
આપે. તેથી તમારી વિશેષ ઉન્નતિ થશે,- ૧૩ 


 જેંધીસે મિંત્રો ખવાવોવઅંને સેતું પણુ કલ્યાણુ ઇચ્છો. 
“અપકારને. બટદલે।“ઉપકારથી પાળે, દ્વેષ પેમૃથી 'જીતાય છે. 
દ્રેષ રાખનાર .તેરકે મ્રેસાછુ વિચારો 'સોકલે., તેથી 'તેનો 
'દ્વેષ સામથ્યઃ રહિત થશે. દ્વેષ કરતાં પેમ બળવાન છે, 
માટે ક્ષનેો! જય પ્રેમવડે જ થવે1 જેઈએ. દ્વેષને ખદલે * 
તેના તરક ગ્રેમ સોક્લશે.,. તો તેતો દ્વેષ તમારા સુધી 
' પહોંચી શકશે *નહિ. 'બીષ્ઠાને ઉન્તતઃ ખનાવત્તાં સ્વભાવિક 
રીતે આપણી ઉન્નતિ થાય છે. “૧૪ 


નસ્રવાણી "એ સ્વર્ગમાંથી ઝરતો! દિવ્ય રસ છે. પ્રેમવી 


* સધુરતાંથી અંને દિલસોજી ભરી આંખોથી વિશ્વના જવો 
તરકટ છિ કેરો. '૧૫ 





આપલ્માની સ્વત'*'ત્રતાઃ 


આપણા આત્મા સિવાય આપણા માટે વિશ્વમાં ખીજી 
કોઇ સત્તા સુખ ફુ'બ આપવાને સસથે' નથી, પોતાની 
શુભાશુભ પ્રવૃત્તિના પરિણામે આપણે સુખ અને દુઃખ 


૬૩ 


ઝૂન્્્ન્્્્્્ઝ્્્ઝ્ઝ:ડફ્ડકડડડડક્કક્્્ક્ક 


પાસીએઃ છીશ્ે.- કર્મના ફેળનેઃ દેનારી બીજી કોઈ સત્તાને: 
આશ્રય કરવાની આત્માને જર્‌રઃ નથી. ૧ 


અન્યઃ-સત્તાની' પ્રસન્નતા. કેઃ અકુપોઃ આત્માનાઃ હિતા- 
હિતમાં. આડે; -આવવાને શક્તિસાન નથી. આત્મા. પૉતાનીઃ 
સારી: કે 'ખોટી* પ્રવૃત્તિવડે. જે જે -કારણુ!ઃ ઉત્પજ્ઞ' કરે છે.” 
તેના-:પરિણાસને-ફૂળનોઃ તે અનુભવ કરે છે; આથીઃ એઃ 
નિશ્ચય; થાય: છે. કે: ન રાજ :અવલ'અનની ક 

. છે. ૨ ' 


'નિબષળ મતુષ્યોનેઃ: લાની સત્તા” શક્તિમાં વિશ્વાસ 
હાતે નથી; વલેનેઃ લઇને' તે પોતાના કરતાં: કોઈ ' મહાન 
સત્તાની ' કલ્પના, કરે! છે, . અને. તેના .ચરણુમાં પેોતાવુઃ' 

સસ્તક - નસાવેછે.,.તથા:-આ સસારના દુઃખથી ખચવા' માટે 
તેની કપા માટે દીનમણે યાચતા :કેરે છે. ૩: 


 સતુષ્યના: હૃદયની. નિ્ષ્ળતામાંથી- “પ્રગટ થતી' 'યાચક- . 
પણાની વૃત્તિ જીવનેઃ- ઘણુ તુક્રશાને. કરે' છે. જીવ પોતાનીઃ 
કલ્પેલી -સહાન્‌ સત્તાઃઈશ્વિરાદિ ઉપર. પોતાનો ખધે!: આધાર” 
રાખીને; પોતે. પોતાનાઃ ભેલાઃ ખાતર દન દા કરતે ર 
'બ'ધ થાય છેઃ: ૪: . . 


'પોતાના સિવાયની બીજી સત્તા ઉપર' પાં હિતને 
માટે।આધાર: રાખવાની: આ વૃત્તિ: જ્યારેહુદ ઉપરાંતઃ આગળ - 
વધે છે ત્યારે ' તે. મનુષ્યનું; સુઃખ્ય - કર્તવ્ય. એ સત્તાને.રાજી _ 
રાખવા- તરકેજ રહ્યા. કરે છે.. તે. તેનીજ સેવા, . પૂજા, ભક્તિ 

કરે. છે અને પોતે.:એક સ્વતઃ  શક્તિવાન્‌ આસ્મા. છે- તેઃ * 


૧૪ 


ડડ 22: 5.42. ક. ઝડ 

ભાન ભૂલી જઈ પોતાતુ' મસ્તક ત્યાં નમાવી અવ્યારે પ્રાત 
થચેલ ક્ત'ગ્ય કરવાતુ' ખ'ધ કરે છે. પ 

આવી "વૃત્તિથી મતુષ્યોને ખચાવી લેવા માટે શ્રીમાન્‌ 
મહાવીર પ્રભુએ કમની સુ'હર ભાવનાતુ' સાન આપીને 
જગતને એક ઉત્તમ તત્ત્વતુ' ભાન કરાવ્યુ' છે. જૈન ધમની 
કસ ફીલોસોફી આ કારણુથીજ સવ પધ્મ'લાળાએ। કરતાં' 
વિરેષ ઉપચે।ગી છે, આ કરના વિષય ઉપર જૈન ધર્મમાં 
વિશેષ વિચારણાએ પણુ તે કારણુથી કરવામાં આવી છે. ૬ 


કમના !સૈયમો। અચળ છે. મતુષ્ય ધારે તો સમાજના 
ખ'ધને-નિયમોા તોડી શકે છે, તેમણે ઠરાવેલી શિક્ષામાંથી 
છુટી શકે છે પણુ કેમના નિયમો તોડી શકતે! નથી. કદાચ 
તે નિયમોનો અનાદર કરે ખરો પણુ તેનાથી ઉત્પન્ન થતી 
શિક્ષા ભોગવવામાંથી છુટી શકવેો! નથી. છ 


' અસુક સચોગેો અને અસુક પ્રવૃત્તિતુ' અસુક પરિણામ 
આવે છે અને તેમાં થોડો પણુ ફેરટ્રાર નજ થાય લેતુ 
નામ કુદરતી નિયમ અથવા કમનો કાયદે! છે. આ નિયમ 
તમતે અસુક કરો કે ન કરો તેવી આજ્ઞા કરતો નથી, પણુ 


જે તમારે અસુક પરિણામ હાવવુ' હોય તો! અસુક કાર્ય કરે 
એમ કહે છે, ૮ 


ડાંગર વાવવાથી ડાંગરજ લણાય એમ ફૅદરત કહે છે 
પણુ તમારે શ્ુ' વાવવુ' તે કૅદરત હુંકમ કરતી નથી, તમને 
પસ'દ હોય તે વાવે, પણુ વાવ્યા પછી એકને ખદલે ખીજુ' કળ. 
મળે તે આશા રાખશે નહિ. શુ' કરવુ' તેની પસદગી 


૧૫ 


શકરાાાકરાવાનમાવારરરનતસાોાાારાાાલવાતવારરતરસાારવવાાતળવાસાતાતાારરરાોાતનકાતાતાકરસગરાવસાસતતતનારનાસા ર 


કુદરત તમને સૉંપે છે, પણુ પછી તેનાથી ઉત્પન્ન થતા 


પરિણામમાંથી તમે છુઢી શકે તેમ નથી, આ ણે 
નિયમ છે. ૯- 


કસષ્ના કાયદામાં દયા નથી, ઝુપા કે પ્રણુ પ્રસાદને તેમાં 
અવકાશ નથી. જે તેમ હાય તો કમનો નિયમ અચળ છે 
, એમ નજ કહેવાય. અને એવી. અચોક્કસતા હાય તે. કેઈ 


સામગ્રીમાંથી ક્યું પરિણામ આવરે એને! નિર્ણય ખને નહિ. 
અને જે એમ થાય તતો સતુષ્યનો બધે. સુરુષાથ અટકી 
પડે, માટેજ કહેવામાં આવે છે કે કુદરતમાં દયા નથી પણુ 
ચોક્કસ ન્યાય તે! છે જ. ૧૦ 


જે કર્મ્ની એ સતતા દયાવોન અને નખળા હદયની 
હાય તે! મવુષ્યોની કરુણા ઉત્પન્ન થાય તેવી આજીજીથી 
દરેક પળે પોતાનો નિયમ ફેરવતી જાય તેમ થતાં  કમ'તું 
એક સરષુ' ધોરણુ ન રહુ અને અવ્યવસ્થાજ વધી પડે. ૧૧ 


સવ પ્રકારનાં ફળે મતુષ્ય પોતાના કત્ત"વ્યમાંથી જ સૈળવે 
છે. આ સત્યનું દશન પ્રભુ મહાવીરદેવે વિશ્વને કરાવ્યું છે. * 
એ અતડુભવ સિદ્ધ નિયમમાં કોઈ પણુ ઉચ્ચતર સત્તા ડખ- ' 
લગીરી કરવાને સમથ નથી. આ સત્ય જ્યારે જ્યારે ભૂલી 
જવાય છે ત્યાર ત્યારે આવા મહાન્‌ પુરૂષો! પ્રગટ થઈ વિશ્વને 
તે સત્ય ફ્રી ફરીને સમજાવે છે કે કુદરતની આ સૃષ્ટિમાં 
કુપા કે પ્રસાદને સ્થાનજ નથી, ૧૨ 


કોઇ કોઇને સુખ કે દુઃખ ઉત્પનજ્ઞ કરવા કે આપવા 


૧૬ 





સસ્થ નથી. એક: કીડી જેવા નાના જતુથી લઈ ચક્રવર્તી 
કે ઇન્દ્રાદિને જે જે સુખ થા. દુઃખઃ થાય* છે તેં તેનીઃચે1ગ્ય' 
કે અયોગ્ય કુતિમાંથી જ સળે છે. તેસવુ' ક્મજ 'સુખઃ દુઃખતું 
કારણુ છે, ૧૩ 


.જે* જેને. લાયક નથી; તેઃતેને મળતુ નથી; આ સત્ય 
ભૂલીને' સયુષ્યે! ઘણીવાર કોઈ કલ્પિત' સત્તા- આગળ જે 
પોતાના ક્તવ્યમાંથીઃ ફૂળઃ મળવુ' નતેઇએ તેમે બદલે બીજા" 
, ફેળની માંથષના કરે; છે. પોતાને: સાટે ફુદરતનાઃ એ: અચળઃ 
નિયસને;ટ્રેરવવા આજીજી કરે છે. ષણુઃ હે. બ્રાંલિવાન "મવુષ્ય !' 
આવી આજીજી કરી તારાં કતરન્યના . પરિણુ।સમાંથી* સ 
તારો: પ્રયત્ન નિષ્ફળ છે. ૧૪ 


તે' ફળને' નિષ્ફળ કરવાની સહાસતતા આગળ દયામણુઃ 
ઝુખ ડરી આંસુ લાવવાની: તારી મહેનત ફેઞગટ છે; માટે 
તારી -અચેાગ્ય'ઇુત્તિતુ' ઉદય આવેલુ પરિણામઃ સિંહની સાટ્ટક 
મરદ, થઈને ભોગલ. ખકરાની: માકક ખરાડા, ના પાડ, તે 
સત્તાના હાથની તે ખાજી જ નથી કે તે તને તેમાંથી સુક્ત 
કરે, જે કાંઈ છે. તે તારા હાથનીજ ખાજી છે.. ૧૫ . 


તસે એક સ્વત'ત્ર શક્તિ છે, તસને સુરુષાર્થ કરવાની 
સત્તા અને અવકાશ છે. ભાટે પ્રાર્થના કરીને એકને બદલે 
ખીન્તુ' ફ્ળ આપવાની-માંગણી ફરવાની મૂખ'તા ભરેલી 
મવૃત્તિ ખ'ધ કરે, હેરાન ન થાએ. કમ કરતી વખતે 
સાવધાન રહે. ૧૬ ર 


૭ 

ર પ્રાથના કરવાને ખદલે તે મહાન્‌ આત્માએ કે કેવુ' જ્ઞાને 
“અને કેવી પ્રવૃત્તિ કરીને કાનો, નાશ કૅરી આત્મસ્વર્પ 
પ્રગટ કયુ, કમના ' ખ'ધને. તોડી સ્વસ્વરૂપસ્થ થેવારૂપ 
મોક્ષ સિજ કર્ઝું” તે તેમના જીવ'ત બોધ ઉપરથી. પડો 
લઈ તે પ્રમાણે વતન કરવાને તૈયાર થાએ. ૧૭ . . 
ક ઇમે વ કૂળ? આ સાદા સત્યને ભૂલી જઈ લેક 
ઈચ્છા પ્રમાણે ફેળ સેળવવા દેવળેમાં મૂર્ખાઈ. ભરેલી પ્રાંથ- 
નાંએ. કરી રહ્યા છે. પ્રભુ ! 'અસંને આ આપો ને તે આપો. 
પ્રભુ મહાવીરે કોઈ સ્થળે એમ નથી કલુ” કેતમે મારી પ્રાર્થ” ના 
કરશે તે! તમારા ભોગવવા લાંયક એયેગ્ય. કર્મ માંથીઃ' હુ 
' “તમને સૂક્ત કરીશ, એથવા તેને ખદલે' લે સારું કેળ ને. દ 

તે પ્રભુએ તો ચોખ્ખુ જણાવ્યુ' છે કે'તમારો આંત્મા 
. જ સુખ કે દુઃખ, સ્વંગ કે નરક, ભવકે-મેઃક્ષનો ડેરા છે. 
જો'એ પરિણામ તેમના હાથમાં હોતઃ તો! તેએશ્રી એમજ 
આત્તા કરત કે ભાઇઓ ! તમને-ટીક લોગે'લેમ,તમે વત જે; પણુ 
મારી પ્રાથષ્ના કરજે એટલે તે ણુશામતથી ખુશી પ કે 
તમારું માંગેલુ: ફળ આપીશ. ૧૯ ક 

તે મહાન્‌ પ્રભુએ તો: એમ જણાવ્યુ છે છે.કે તમારે 
સારા 'કેળની' જર્રીયાત- હોય તો તમારે સૉરાં કાર્ચે-કર્મા . 
કરવાં.' છલાં લોકો રસ્તે! 'અતાવનારને લઈ પડયા. છે- અને 
જે. કરવાતુ' કહેલુ' છે.તે કરતા નથી. રસ્તે! ખતાવનારના 
, ઉપર પોતાના તારણુનો ખાજે નાખી દઈ સ'સારની . શહદ્ડિ ર 


થાય વેવાં ઉલટાં કર્મા. કરે છે.. ૨૦ 
ન 


૧૮ 

સવૃષ્યોશ નિર'તર શ નિશ્રય ટટ રાખવે! જઇએ કે 
«સને સુખ દુઃખ આપનાર બીજે ટોઈ નથી, પણુ હું' 
પોલે જ છુ.” મારાં અચેાગ્ય કર્મ સિવાય બીજે કોઈ 
માસા શ્લેક વાળ પણુ વાંકો વાળવા સમર્થ નથી, આ 
નિશ્ચયમાંજ મતુષ્યોનુ વાસ્તવિક બળ સમાચેલુ' છે. આ 
કારણુથીજ મહાવીર પભુએ જ સત્તાગતે સિદ્ધસ સમાન 
ત્મન'ત શક્તિવમ્ન કહેલો છે, ૨ 

નિખષળતા જ ખબીન્ત ઉપર શરધાર રાખવા પ્રેરે છે. જે 
કૂળ માટે જે પ્રાણી લાયક છે તેને તેટલુ' તેવા પ્રકારનુ 
ફળ આપીને કર્મની સત્તા ખલાસ થાય છે તે ફળમાંથી 
ઉગારવા માટે હુજારો મનુષ્યો કે દેવો તેની વ્હારે આવે 
છતાં તેતુ' કાંઈ પણુ વળતુ' નથી. ૨૨ 


અહીં એ શકા થાય તેમ છે કે ને આમ જ છે તો 
' પછી દેવની, ગુરુની કે ખીજ સત્યુરુષની સહાય લેવાથી શૈ। 
લાભ છે? ઉત્તર એ છે કે બીન્ત ગુર્વાદિકેો સુખ ઉપાર્જ'વા કે 
'દુઃખ ટાળવાની સ્રમજણુ, બોધ કે સલાહ આપી શકે, સત્કર્મ 
કુર્વાને ઉત્સાહુ આપે કે ડુષ્કમંથી ખચવાની ચેતવણી આપી 
શકે, તેમાં નિમિત્ત કારણુ થાય, આથી વિશેષ અધિક 
બીજાએ આપણા લાભમાં કાંઈ પણુ કરવા સમર્થ નથી, ૨૩ :- 


આપણે બીજાના ઉપર ઉપકાર કરવા ધારીએ તો તેને 
ઉત્તમ કૂળ માટે સારાં ખીજ વાવવાની ભલામણુ કરી શકીએ. 
આપણા ઉત્તમ ચાર્િત્રિ અને અતુભવથી સન્માગે વાળવા 
જેવી સારી છાપ પાડી શકીએ. ઈછની પ્રાસ્તિ અને અનિ- 


૧૯ 
સિર ક ગણાઝયાયટયાતસા”-પાકમ્યસાતાર ણ "મોટાપા 
છનો. ત્યાગ કરી શકે તેવા રસ્તે ખતાવી શકીએ. આથી 
વધારે કાંઈ કરી શકીએ તેમ નથી. ૨૪ 


. કસષ્તા અચળ (નયસમની અસોાઘતા જેઈને ઘણાએ! 

ડરી જાય છે પણુ તેમાં તેવુ' ડરવા જેવુ' કાંઈ નથી. જેમ 
કર્મની સત્તા ખળવાન છે, લેમ આત્માની સત્તા તેના કરતાં 
અનત ગુણી ખળવાન છે. ચેગ્ય સાધને એકઠૉં કરી સુરુ- 
ષાથ કરતાં આત્માની સત્તા આગળ કર્સા ખ્જી ઉઠે છે. ૨૫” 


“ પ્રકરણ ૪ થુ'..* 


કાયષ્કારણુના નિયસે! 





કર્મના સામાન્ય અથ*-કરાય તે કમ. આ અપેક્ષાએ 
કાય થાય છે. આ કાય માત્રને કારણુ હોાવુ' ન્નેઈએ. 
દરેક કાય ભૂતકાળમાં થચેલા કારણુતુ' કાર્ય છે, અને તેજ કાર્ય 
ભવિષ્યમાં થવાના કાર્ય'તુ' પાછુ' કારણુ થાય છે. આ પ્રમાણે 
નેતાં દરેક કમ એક રીતે કાય છે અને ખીજી રીતે ન્નેતાં 
 કારણુ છે આ રીતે કાર્યમાત્રને કાર્યકારણુ સ'ખ'ધ છે. ૧ 

વિશ્ચમાં સર્વત્ર કાર્યકારણુનેો નિયમ સરખો છે. તેમાં 
અકસ્માત્‌ થઈ જવા જેવુ' કાંઈ સ'ભવતું' નથી. જેને શુ 
ભાગ્ય ફહેવામાં આવે છે તે ફ'ઈ કોઈ દેવાદિની રુપા વ 
અફરમાત્‌ પ્રાસ -થતુ' નચી,. એ પણુ પરફ ના રન જ 
' પરિણામ છે.' ૨ 


જ ૧૦ 





અસ્નક કિયા કરવી કે નહિ તે મતુષ્યના હાથમાં છે 
પણુ વે માટે અસુક અસુંક સામગ્રી જેઈએ, આવા આવા 
સ'ચોાગો જેઇએ, એને, આધાર ઉપર કહેલ કાયકારણુના 
' નિયમો! ઉપર છે. “જ્યાં સુધી એ સામગ્રી અને "સ'ચોગો 
' મતુષ્ય જાણે નહિ યાં સુધી તેએ તેને વશ્ થઈ રહે છે. ૩ 


એ સ'ચોગો કેવા જનેઇએ તે જાણીને પણુ તે પ્રમાણે 
વર્તન ન કરતાં ઉલટુ' વર્તન કરે તો તે જીવ તેને વશ * 
થઈ રહે છે, પણુ જે તે સ'ચોાગાને જાણીને વે પ્રમાણે 
વતન કરે તો એ ક્યાઓએ' તેને -૧ંશ થઈ રહે 'છે. ૪ ' 


ક્યાઓતું પરિણામ શું આવશે તે નણીને તે પ્રમાણે 

જીવ પોતાની : મંરજી હોય “ત્યારે કિયા કરી શકે છે. આ 

' સાધને! જયારે જીવને સમજાતા ન હેતાં ત્યારે કર્મો જીવને 

“,વશ રાખતાં હુતાં, હવે એ સાધનો જાણીને પ્રખળ પુરુષાર્થ: 
"કરનારો જીવ કમસે વશ રાખે છે. પ 


સાન એક પ્રકારની સત્તા છે. જ્ઞાનવાન્‌ સ્ટ્ષ્િના. કાર્ય 
કારણના નિયમો જાણીને તે વડે પોતાને જે ઈટ હોય તેની 
સિદ્ધિ કરી લે છે, તેથી તે શક્તિમાન પણુ છે. કિયા કર- 
વામાં સાધનોની જર્‌ર છે. સાધનોમાં ફેરક્ાર કરવાથી ી કથામાં 
પણુ ફેરફાર થાય છે. ૬ 


હ “એ શિચેમ ઉપરથી જ્ઞાની ચુર્‌ષ અમુક કાય કરવાં 
જ સ પી મેળવીને કાર્ય કરીલે છે. તેમજ તે વે કિયામાં 
ફેરફાર કરીને કે અટકાવીને પોતાની જરૂરીયાત પ્રમાણે * 


૨૨૧ 





પરિણામ લાવી શકે છ. આ' ઉપરથી એ ગ થાય' છે. 
કે ઈચ્છાતુસાર પરિણામ લાવવામાં કર્મના નિયમોના સ્તાનની 
સુખ્ય જરૂર છે. છ 


_ જે મતુષ્ય.પોતાનુ' ભવિષ્ય સુધારી શકે છે છે તેજ 
પોતાતુ' ભાવી પણુ ખાંધી શકે છે.' કેમકે ભાવી પણુ આ 
નિયમાતુસારજ 'બ'ધાય છે. જેએ કમના નિયસેં જાણે. 


છે તેએ ઈચ્છાતુસાર પોતાતુ' ભાવી ખનાવી શકે તેમાં કાંઈ” 
નવાઈ જેબુ* નથી; હ 


, * ભવિષ્યમાં જે સ્થિતિ કે ગતિમાં ' જન્મ હવા હાય; - 
જે શક્તિએ પોતાને -નંળવવી હોય તે માટેની ચોગ્ય સામગ્રી” 
અત્યારથી તૈયાર કરતાં રહેવુ” નએેઈએ; - અને : જેઃ તે તેને ' 


લાયક' બરોબર. તૈયાર -થ 'થઈ હાય વો તેનુ' 'ભાવી ખરાખર * 
વૈશુંજ ર બ'ધાય છે. ૯ 


- ઉપરથી એ વાત સ્પષ્ટ થાયછે કે મનુષ્યો 

:- સર્વથા શીન નથી પણુ: પોતાની સ્થિતિ કે ભાવી ઘડવા. 

માટે તેએ! સ્વત'ત્ર પણુ છે આ સ્વાધીનતાનું ભાન :સમજા-.: 

. યાથી તેતે'કાર્યસાટે તે જીવનો ઉત્સાહુ વૃદ્ધિ પામેછે. ૧૦. 

' જે કમ ફૂળ આપેવા' તત્પર થચું' છે, જેને અતુસારે' 

ઇચ્છાએ કે અનિચ્છાએ અસુક પ્રકારની ચોક્કસ કા 
થવાની . છે, ત્ર ક્રિયા અટકાવી શકાતી નથી, તેને. કમ 

: ઉદય કહે છે. ૧૧ 


પૂવ, જન્મની વિવિધ પ્રવૃત્તિના કે ડ્પે 


ર્ર્‌ 





જેઃ કમ'ટલતો જથ્થો સત્તામાં સ'ગ્રહિત થચેલે! છે તે સત્તા 
કહેવાય છે. ધ્યાનાદિ  ઉત્તમ' પરિણામના યોગે તેમાં 
કેટલેક ફેરફાર કરી શકાય છે. ૧૨ 


અત્યારની શુભાશુભ પ્રવૃત્તિના પર્ણિસે જે ભવિષ્ય - 
ખઅ'ધાય છે તે વતમાન કાળે :ફિયમાણુ કમ" કહેવાય છે 
કસ. ખ'ધનમાં રાગદ્રવેષનાં' પરિણામવાળી લાગણીએ। સુખ્ય 
ભાગ ભજવે છે. ૧૩ 


દરેક જીવ પોતાના કમવડે પોતાની કાય કરવાર્ની 
શક્તિ ઉત્પન્ન કરે છે, તેમજ પોતાની અસુક શરીરમાં; 
દેશમાં 'કાળમાં કે. ભાવમાં રહેવાની મર્યાદા પણુ પોતેજ 
' ખાંધે છેં, છતાં આ મર્યાદાને વધારવા કે શક્તિએને ખીલવવા 
ન 


તે.કેવળ સ્વત'ત્ર છે. આ મર્યાદા અને શક્તિને સ'કૅચિત 
પણુ એ જ જીવ કરી શકે છે. ૧૪ 


કમના જે બ'ધને સતુષ્યને નડે છે તેણુ પોતેજ 
 ખાંધેલાં છે. એ બ'ધનોને મજખુત કરવાં કે હીલાં કરવાં 
એથવા' તોડવાં એ તેનાજ હાથમાં છે. કુ'ભાર જેમ માટી 
લઇને તેમાંથી નવા નવા ઘપ્ટ ઘડે છે તેમ જીવ પણુ 
કમષદ્રયરા-પરિણામે કરીને નવાં નવાં. કમો સ'ગ્રડ કરે છે 
અને ઘાટ ઘડે છે. ૧૫ 


' કુમ કરવાનાં જે જે સાધનો છે તૈમાં વિચાર એ 
ખહુ અગત્યનુ સાધન છે. ક્રેમકે વિચાર એ જીવની શક્તિને 
તહેવાતો ઝરો છે. જીવ વિચારદ્વારા મનમાં પ્રગટ થાય છે. 


ક ન તેજનેમય ખને છે. ૧૮ 





૨૩ 


'લિચારથી પ્રેરાચેલી ગતિને ચે।ગે માનસિક દ્રબ્યના અણુઓને 
પરસ્પર સોગ થઈને તેમાંથી અનેક આષુતિએ ઉત્પન્ન 
થાય છે. આ ખધી મનની જ આશૃત્તિએ કહેવાય છે. ફ્રી 
કરીને એકની એક ખાખત ઉપર વિચાર કરવાથી તે તે જતના” 
સ'સ્કારો દઢ થાય છે. અ દઢ થયેલા સ'સ્કારે વિચારને * 
વત્તતનેના રૂપમાં લાવી મૂકે છે. ૧૨ ક. 


આ વિચારોને ખરોબર ચેણ્ય માગ તરક ગોઠવી 
શકાય તો મનની અ'દરધારેલી આપયુતિએ ઉત્પન્ન કેરી 
શુભ પ્રવાહ વહેવડાવી શકાય છે.તેને માટે જેવી જેવી માનસિકે . 
શક્તિ ઉત્પન્ન કરવી હોય તેવા તેવા વિચારો કરી ફરીને 
કરવાથી તે તે શક્તિ ઉપ્તજ્ન કરી શકાય છે અને તેવુ' વર્ત્તન 
| પણુ ફરી શકાય છે. ૧૭ ર છ 


' જેમ જેમ મનુષ્યોની કામના અતે તૃષ્યા: એછી થવી. 
જાય છે તેમ તેમ આ મનની શુદ્ધિ થવી જાય છે. આ પ્રયત્નથી , 
શુદ્ધ માનસિક દ્રવ્યનો સ'ગ્રહુ થાય છે. તેથી તેતું. મન સુંદર 


' સવુષ્યતુ' જીવન વિચારમય છે. દર ક્ષણે વે શુભાશુભ 
(ચાર. કર્યા કરે . છે. એક જન્મમાં તે જેવા 'વિચાર.કરે છે 
તેવો જ તે ખીજા જન્મમાં થાય છે.આ નિયમ આપણી 
માનસિક પ્રરૃતિનુ બ'ધારણુ કેવુ' ખાંધવુ' તે કામ આપણુને 
જ સોંપે છે. એટલે તે મનનુ' બ'ધારણુ - સાર્‌' હાય ત્તો 
તેતુ માન આપણુને છે અને તે નઠોર્‌' હોય તે! તેમાં દોષ - 
પણુ ' આપણે. પોતાનોજ છે,.૧૧૯ - બ ધ 


૨૪ 


_ મનુષ્યોમાં વિચાર ખળ કરતાં ઘણે ભાગે કામનાઓવું' 
બળ વિશેષ પ્રખળ હોય છે. આ વાસના તથા કામના જેવા 
પ્રકારની પ્રખળ કે નિખ'ળ હોય; તેના પ્રમાણમાં તે જીવની . 
ગતિનો નિશ્ચય થાય છે. અર્થાતૂ આ વાસનાએાને સ'તોષવાના 
સ'ચાગે! જ્યાં મળી આવે તે સ્થાનમાં તેને જન્મ લેવા 
પડે છે. ૨૦ દધ 


વિશ્વસાં કોઈ પણુ સારો કે. ખોટો ખનાોવ આપણુ 
માટે--બને છે તે એવો: નથી હોતો કે તેનુ' કારણુ આપણે 
પોતે ન હોઇએ, સ્‍આપણે કોઈપણુ ભોગ એવો નથી ભેપગ-_ 
વતા. કે આપણુ જે પોતે તે સાંગી લીધો ન હોય. 
કદાચ એ ખનોવ કે ભોગતુ* કારણુ આપણે ભૂલી ગયા 
હોઇએ એ બનવા ચેગગ છૅ પણુ જે ખીજ રૂષ સ'સ્કાર 
સત્તાસાં સ્થાપિત કચેર છે તે કમ કાંઇ તે વિસરી જતુ 
નથી. ૨૧ _ દી દ... 
ફય કરવામાં જે હેતુ-ઉદ્દેશ રહેલો હોય છે, તેજ 
કાય* કરતાં વિશેષ અગત્યને! છે. જે હેતુથી મતુષ્ય કાર્ય. 
કરે છે તેની અસર તેના 'કર્તાના સ્વભાવ પર થાય છે. આ ' 
અંસર ઘણીજ દઢ થાય છે. કેમકે તેથી તે મતુષ્યના સ્વભાવમાં _ 
જુંધારા કે. બગાડો: થયા વિના રહેતો. નથી, અને તેની 
અસર તેના. 'જીવનમાં લૉંખા “વખત સુધી :પહોંચે છે. ૨ર 
- જે તે કાર્ય. નઠારૂ' હોય. છતાં. તે કાયર કરવાને, 
ઉદ્દેશ નઠારો ને હોય તો. તેનુ' ખળ. એકાદ. જન્મમાં ફૂળ . 
આપીને વિરમી જાય છે, કેસકે તે કાર્યની અસર તેના. 


કપ 





સ્વભાવ ઉપર થઈ ન હોવાથી ન નિશે દે શક્તિ 
ઉત્પન્ન ન નથી. ૨૩. 


ત્મ ઉપરથી એ સાય થાય ન કોઈ પણુ. 
કાર્ય કરવામાં વિવેક ખુદ્ધિનો ઉપયે।ગ' પ તેનો હેતુ 
શુદ્ધ રાખવે,, સ્વાથ" પરાયણુતા આવવા ન દેવી અને 
હૃદયની નિમ'ળતા રાખવી. આટલી, કાળજી રાખવા પૂવક 
કાર્ય કરનાર નિર્ભય રહે છે અને તેનો ટુઃખરૃપ પ્રવાહુ 
આગળ લ'ખાતો અટકી જાય છે. ૨૪ 


' જોર્યમાત્ર વિચાર પછીના સ્થૂલ સ્વરૂપ છે.એક પછી એક . 
એમ એકજ જાતના વિચારે કરતાં કરતાં એ વિચારોનો, 
 જંશ્થો એટલો પ્રખળ થાય. છે કે તેવા કોઈ એકાદ પ્રસ'ગ . 
આવી મળતાં તે વિચાર વંત'નનાં રૂપમાં મગટ થઈ આવે 
છે. આપણે જે દ્રેષની ભાવના નિત્ય કર્યા કરીએ તો! પછી લાંખી : 
વખતે એવી સ્થિતિમાં આપણુ આવી: પહોંચીએ છીએ કે 
તેવો! પ્રસ:ગે આવી મળતાં તે પ્રબળ થચેલી દ્વેષની ભાવ-- 
નાઓ સ્થૂલરૂપઃ લઇને અપેરાધ કરવાંના રૂપે પ્રગટ થાય 
છે. અર્થાત્‌ આપણી પાસે તે એવે. કોઈ મોટે ચુનો ઝે. 
ખૂન પણુ કશવે છે. ૨૫% 


જે સવુષ્ય પરોપકાર, પરમાથ, ખીજાતુ' ભલુ' કર- 
' વાનો કે કે સહાય આપવાનો વિચાર : કર્યા" કરે છે, તેવા * 
વિચારો! વારવાર ઉત્પન્ન કરીને દેઢ .ભાવના કરે છે, તોં : 
તે. પ્રખળ . ખનેલી ભાવના વડે. પ્રસ'ગ: આવી મળતાં તે 


૧૬. 





મવુષ્ય ફોઈ 'સોટુ' ખહાડુરીનુ' કાર્ય કરી શકે છે. - પૂર્વા 
જન્મમાં પણુ જેણે જે જે ભાવનાઓ દઢ કરી હાય છે. 
અને ત્યાં તેવા પ્રસ'ગ મળ્યા વિના સ્કુરી નથી હોવી, 
તેનો જ્યારે આ જન્મમાં ઉદય થાયે છે ત્યારે તેવો કોઈ 
પ્રસ'ગ મળતાંજ તે તે ભાવનાઓ તે તે * કાર્યર્પે . સ્કુરે 
છે પ્રગટ થાય 'છે. તેવા પ્રસગે આ કાર્ય સે' શા સાટે 
કૅચું” તેની તેના કર્તાને ખખર કે સમજ પણુ હોતી નથી 
છતાં તેમ ખની આવે છે. તે મતુષ્યને આશ્ચર્ય 'લાગે છે 
કે આ કામ મે' શા માટે કયું” ? મને વિચાર - કરવાને 
પ્રસંગ પણું ન મળ્યે. પણુ તે ભલે! માણુસ- જાણુતો નથી. 
. કે ગયા જન્મમાં અનેક વિચારો કરી કરીને તે ભાવનાને 
તેણે દઢ કરી હતી, અને તેથી જ તેને બહાર -આવવાને। 
અતુફૂળ પ્રસંગ મળતાં આ કાર્ય, આ જંન્સમાં તેનાથી 
થઈ ગયુ' છે. ર૬ * 19 2 


-આ ઉષરથી એ સસમજવાતુ' છે કે. કોઇપણુ મનુષ્ય 
એક કાય કરવાને ફેરી ફરીને આગ્રહુ પૂવ્ક વિચાર કરે 
છે ત્યારે તેથી તેની ઇચ્છાશક્તિ તે કાર્ય" કરવાને દૃઢ થાય 
છે. પણુ તે કાય તે ક્યારે કરશે તેનો આધાર તેવા યોગ્ય 
પ્રસંગ ઉપર રહે છે. ચે।ગ્ય પ્રસંગ મળતાંજ તે' ઈચ્છાશક્તિ 
કાયતા રૂપમાં પ્રગટ થાય છે. ૨૭ ર 


વિચાર કરવાની શક્તિ ધરાવનાર મવુષ્ય વિચાર 
કરલી વખતે સ્વત'ત્ર છે. કેમકે આગળ ઉપર વિચાર કરવાવડે 
તેણે મનનુ' જે વલણુ ખાંષ્યુ' હાય તે આ નવા સારા 


3૭ 


વિચારો-પૂર્વના વિચારોથી વિરોધી વિચારો કરીને તે 
વલણુને. તે ફેરવી શકે છે, પણુ જ્યારે પૂર્વની આ ભાવનાએ। 
નિકાચિત .સ્મરૂપ ધારણુ કરીને તેવો! કોઈ પ્રસંગ આવતાં 
કૉાર્યરૂપે સ્કુરી નીકળે છે ત્યારે તે જીવની સ્વત'ત્રતા જતી 

રહે છે, અને તે પરત'ત્ર થઇ રહે છે. હુવે તેના વિચારો 
મનુ વલણુ કોઈપણુ રીતે ખલી શકતા નથી, પણુ ઈચ્છાએ 


કે. અનિચ્છાએ તેને આધીન થઇને તે તે અવુલરો કેશ્વા 
પડે છે. ૨૮ 





મનુષ્યો ! અત્યારના ચાલુ સ'સ્કારો તમને ઈટ્ટ ન લાગતા 
હાય તે! તમે તેનાથી વિરોધી સારા વિચારે! કરવાની ટેવ 
અત્યારથી જ શરૃ “કુરો, તેથી ભવિષ્યમાં તે સસ્કારે 
બળવાન થઈ  પૂવષ્તા સ'સ્કારાને નિખ'ળ કરરે. બે ઘેટાંએ 
. લડે છે તેમાં નાનો હારશે, પણુ તે નાને! ઘેટો મોટો થતાં, 
મોટો ઘેટો નિખ્'ળ થઇ ગચે! હશે એટલે આ ઘેટો સને 
હુરાવશે. એ દષાંતે અત્યારનો નાને! સુરુષાથઃ પ્રમળ થઇ દઢ 


મોટો થતાં નિખળ પડેલા-થચેલા પૂર્વના પુરુષાર્થને 
હુઠાવશે. ૨૯ આ ક 


વીજળીના પ્રવાહને જે લોઢાના તારમાં વહેવડાવવામાં 
આવે છે તે! ગરમી ઉત્પન્ન ફરે છે, તેજ વીજળીના પ્રવાહને 
ટેલીગ્રાફ્ના તારમાં વહેવડાવવામાં આવે છે તો ગતિ ઉત્પન્ન 
કેરે છે અને ને તે જ વીજળીના પ્રવાહુને ત્રાંબાના તાર 
'દ્વૌરા વહેવડાવવામાં આવે છે તો પ્રકાશ ઉત્પન્ન કરે છે. આમ 
એકજ વીજળીનો પ્રવાહે જીકા જીડા સાધનો દ્વારા જુડા 


તડ 


જુદા પરિણામને-ફળને આપે છે તેમ એકજ આત્મની શક્તિ 
જુર જુદાં સાધનો માં વહેવડાવવામાં આવતાં જે જે ઇચ્છિત 


પરિણામની જરર હરો તે તે પરિય્ામ-ફળ-શક્તિ મેળવી 
આપશે. ૩૦ ' 





પ્રકરણુ પ સુ, 





એકાગ્રતા અને ધ્યાન. 


એકાગ્રતા પૂજક કરાચેલુ' કાયષ થોડા વખતમાં . અને . 
ઘણી સારી રીતે પૂ્ણુષ કરી શકાય છે. કાય" નાનું હોય કે 
મોટુ' હોય છતાં તેમાં મનને ખરેોબર પરોવીને તે કરવુ” 
જોઇએ તેમ કરવાથી મનને એકાગ્ર થવાની ટેવ પડે છે. આ 
એકાગ્રતાવાળુ' એકલક્ષ સિદ્ધ કર્યા વિના ધ્યાનના માગમાં: 
આગળ વધ્ી શકાતુ' નથી, ૧ 


મનનો પ્રવાહુ બીજા આડાઅવળા વિચારોથી તુટીન 
જતાં અખ'ડ પ્રવાહું રૂપ ખની રહે તો આત્માની સત્તામાં 
પડેલી મહાન્‌ શક્તિઓ બહાર લાવી શકાય છે. આત્માના 
માગમાં આગળ વધવા ઈચ્છનારાઓએ મનને એકાગ્ર 
કૅરવાતું શીખવાની શરૃઆત આ પ્રમાણે કરવી. ૨ 

પ્રથમ જે કાય કરવા ઇચ્છતા હો તે કાયર ઉપર ખરેખર 
લક્ષઆપવુ . વ્યવહારના કાયષ જેવાં કે વાંચવાનું, લખવાનું, 
સાંભળવાનુ' કે વાતો કરવાનુ" કોઈ પણુ કાસ કરતી વખતે. 


સ્ટ 


ગ ક કસ ર ાસસસાસસસસસસસસસસસસદદદાલરરદદદદદદદદ 
તે 'કામમાંજ લક્ષઆપવુ' તે સિવાય આજુખાજી ગમે નેવાં 
“આકષષક મતુષ્યો જતાં આવતાં' હોય, વાતો કરતાં હાય 
ગાયન -થતુ' હોય, -વાજી'ત્ર વાગતાં હોય, કે કોઈ આવન 
 કૅરતુ' હાય છતાં તે તરફે જરા પણુ, લક્ષ ન આપવુ' અને 
[. આદર કરેલ કોઈ પણુ વ્યવહારિક કે પારમાર્ધિક કાર્ય હાય 
'તે. પફ કર્યા પછી જ ખીજા કામમાં ધ્યાન આપવુ. ૩ 


આ _એકાગ્રત્તાથી મતુષ્યોમાં ગ્રહણ કરવાની, ધારી 
રાખવાની, અને સ્મરણુમાં. લાવવાની શક્તિ વૃદ્ધિ પાસે છે. 
બીજાના વિચારો! . જણુંવાની, તે બોલ્યા પહેલાં તે અસુક 
કહેવા માગે છે-ઇચ્છે છે તે સંમજવાની અને આપણા 
વિચારોની ઉ'ડી અસર ખીજાએ ઉપર કરી શકવાની શક્તિ 
વધે છે. એ શક્તિનો 'વિકાશ એકાગ્રતાથી થાય છે. ૪ 


'શતાવધાન સ સહઓઆવધોન' જેવાં આશ્ચર્ય ઉત્પન 
કેરે તેવાં સ્મરણુ શક્તિનાં કાર્ચા એકાગ્રતાથીજ કરી. શકાય 
_ છે. એકાગ્રતા ખીલવવા માટેતુ' ઉત્તય સાધન સાંભળવામાં, 
રહેલુ' છે, ધર્મનાં જ્યાખ્યાનો શ્રવણુ કસ્વાના વખવલે એક ' 


ચિત્તે સાંભળવાથી એકાગ્રતા શક્તિ પુ કી સી 
“ખીલે છે. પ ક ુ 


ખોાલનારાના' દરેક વિચાર ચરહુણુ કરવા માટે તેના 
શખ્દોસાં એકંતાર થવુ. તે ઠ્રસ'ગેં કોઈ ઘાંઘાટ કરે,” "કોઈ 

| માણુસો। ત્યાં આવે, કે--કોઈ બોલાવે તોપણુ તે સાંભળવા 
 તરફતુ' લક્ષ ચુકીને તેઃ તરફ ખ્યાન આપવુ' .નહિ. આ 


૩૦ 
5. 55 5: 52255555555 
એકાગ્રતા સિવાય આત્મ વિદ્યા કે ચેગ વિદ્યાના ખરો માર્ગ 

હાથ આવતે] નથી. ૬ 


મનને એક સ્થાનમાં જેડી રાખવુ'. એક વિચાર પર . 
ઠેરાવવુ'. એકાદ સદ્દગુણુમાં લીન કરવુ', એકાદ મૂર્તિ ઉપર 
કે તેના અવયવો ઉપર ચોટાડી રાખવુ' એ કાર્ય, એકાગ્રતા 
વિના બની શકતુ નથી. અને તેમ કર્યા વિનાં તે તે કાર્યના 
છેવટના ભાગ ઉપર જઈ શકાનું' નથી આસ થયા પછી જ 
મનને સ'ચમમાં જેડવાતુ' ખને છે. સ'યમ વિના સમાધિ 
સિદ્ધ થતી નથી, અને સમાધિ વિના વસ્તુતત્ત્તનો અતુભવ 
બનતો. નથી. એટલા માટે એકાગતાની બહુ જર્‌ર' છે. છ 

આ ઉપરથી એ ટ્લીતાથ થાય છે કે જે જે કાર્ય કરે 
તેતે કાર્ય એક ચિત્તે કરો, વાંચવાનુ' હાય તે! વાંચવામાં 
એક તાર થાઓ, ખાવા ખેઠા હો તો ખાવા સિવાય ખીજે 
ધ્યાન ન આપો, લખવા બેઠા હૈ! તો લખવા /સ્રિવાય ખીજે 
લક્ષ ન આપે, જાપ કરતા હોતો જાપમાં જ એકતાર ખનો; 
અને સુતા હા તો સુવા સિવાયના વિચાર' ખ'ધ કરો, ૮ 

આવાં નાનાં નાનાં કામો એકાગ્રતા પૂર્વક કરવાની ટેવ 
પાડવાથી છેવટે આત્મામાં પ્રવેશ કરતાં આત્મા સિવાય વૃત્તિ 
બીજે ક્યાંઇ પણુ જશે નહિ, આ પ્રમાણે આત્માનો સદ- 
ક્ષાતકાર પણુ એકાગ્રતાથી થઈ શકે છે, માટે મનને 
એકાશ્ર કરવા તરક ખુખ લક્ષ આપવુ, ૯ ર ર 

એકાગ્રતા અને: ધ્યાન 

મન સકલ્પ વિકલ્પ રૂપ છે.. સનના સ'કલ્પ વિકલ્પો 


૩૧ 


- અંધ થવા તે મનનું મરણુ છે. શરૂઆતમાં તો અશુભ સ'કલ્પોને 
ખદલે શુભ સ'ફલ્પો કરવા પડે છે અને શુભની ટેવ પાડયા 
પછી આત્માને લગતા શુદ્ધ સ'કલ્પો કરવાની ટેવ પાડવી 
પછી સવથા સ'કલ્પા ખ'ધ કરાય છે; તેમાં પણુ કાંઈ સદાને 
માટે આ સ'કલ્પો ખ'ધ થતા નથી, પણુ થોડો થોડે વખત 
વધારતા જવુ' પડે છે. ૧૦ ત 
પાછા સ'કલ્પો આવે છે પણુ તે શુભ હોચ છે તેમાંથી 
શુદ્ધમાં જલુ' થાય છે. ત્યાં સ્થિરતા ન રહી શકે એટલે પાછા 
 શુભમાં આવવુ પડે છે. આમ શુભમાંથી જીદ્ધમાં અને શુદ્ટ- 
માંથી સ્વરૂપ સ્થિરતામાં જવા આવવાને! અભ્યાસ કર્યા “પછી 
કાળાંતરે વધારે વખત સ્ત્રસ્વરૂપમાં રહી શકાય છે. ખરધાં 
 કમષ્તો ક્ષય થવાથી છેવટે સદાને માટે બધી જાતના સ'કલ્પો ' 
નાશ પાસે છે. આ મનવુ' સદાતુ' મરણુ કહેવાય છે. ' ૧૧ 


મન જેમ જેમ સ'કલ્પ વિકલ્પો કરતું ખં'ધ થાય છે 
તેમ તેમ ઉત્તરોત્તર ઇન્દ્રિચાનું' મરણુ થાય છે. પોતપોતાના 
વિષયમાં ઇન્દ્રિચાની પ્રવૃત્તિ થવા ન દેવી તે ઇન્દ્રિચોતુ' 

_ _મરણુ છે. ૧૨ ક 


' આ ઇત્દ્રિચાને પણુ એક જ વખતે તેના વિષચેામાં 
જતી અટકાવાતી નથી, પણુ અશુભ પાંચ ઇન્દ્રિયના વિષચે।- 
સાંથી શુભ દૈવ ગુરુના દશ'નમાં,પ્રભુના સ'ત સુરુષાના ગુણુગાન 
સાંભળવામાં, દૈવગુરુ આદિના ચગુણુ ગાવામાં એમજ શરીરને 
બીજાઓની સેવા ભક્તિમાં, પરમારથ અતે પરેપકારાદિ 
કાયમાં ચોજવામાં આવે છે. ૧૩ 


-૩૨ 
.. અ'તર્ૃણિ કરીતે અનાહતાદિ નાદ શ્રવણુ કરવામાં, 
| આંતર સ્વરૃપે! જવામાં, દિજ્યગ'ધ સુંઘવામાં, .ઇત્યાકિમાં, 
નેડવામાં આવે છે. આ સૂક્મ સ્વરૃપોનાં શ્રવણ, દશન 
આહિમાં, જેડાચેલી ઇન્દ્રિયા તથા મન ખાદ્ય સ્થૂળ વિષયે _ 
તરફથી; ઉદાસીન ખની આંતર્‌માં જેડાય છે, છેવટે ત્યાંથી 
પણુ સન ઇન્દ્રિયાને ખે'ચી લઈ આત્માની અ'હર લય 
“કરવામાં આવે છે. ૧૪ ' 


મન અને ઇન્દ્રિયો પોતાના સ્વભાવને ખદલી જ્યારે 
આત્મામાં લય થાય છે વારે આત્માની ' નિમ'ળતાઃ પ્રગટ 
થતી ચાલે છે. મન ઇન્દ્રિયાનો નાથ છે, મનની' પ્રવૃત્તિ. 
ખ'ધ પડતાં ઇન્દ્રિયો પોતપોતાના' વિષચોમાં જતી અટકે . 
'..- છે; તેમ થતાં નવીન કમષલુ' ખ'ધત થતુ' અટકે છે. કર્મોના * 
- આવવા રૃપ આશ્રવ બ'ધ થતાં પૂર્વના કર્સાની ' નિર્જરા 
થાય છે. ૧૫ .- 
'. આત્મ પ્રદેશ સાથેઃ લોઢામાં ભળેલા અસિની સોક્‌ક, 
'- “અથવા ટ્ૂધમાં ભળેલા પાણીની માફક જે કમોદ , એકરસ 
' થઈ રહેલાં છે તે આત્મ પ્રદેશથી જુદાં પડે છે તેને કમની 
નિર્જરા કહે છે. ૧૬ 
ન કમબ'ધના હેતુઓનો અભાવ થવો અને. પૂવ'નાં 
બધાં કર્મોનું આત્મ પ્રદેશથી છુટા પડ્વુ' થાય છે. તેને 
મોક્ષ કહે છે. આમ સવર કેમના ક્ષયથી શાશ્વત સુખની' 
માપ્તિ થાય છે, માટે વિષચે। તરક્‌ મવૃત્તિ કરતા ' સનને ” 
પ્રબળ પ્રયત્તે અટકાવવાની અવશ્ય જરૂર છે. ૧૭% 


૩૩% 


સને વશ. શ થયાથી જટ્ટાનિષ્ટ વિષયો।સાં રાગદ્વેષ: જે મ્રીતિ 
અને સે ભભપ્રીતિરૂપઃ "છું તે નાશ પામે' છે. રાગદ્રેષના 'નાશથી 
'પશમ ઉપશમ લાવ પ્રાપ્ત થાય છે. ' રાગદ્વેષનો! ' ઉપશમ 
'કરતાર જીવ :નંને! નિગ્રહ કરવા “સમથ 'થાય- છે. મને 
વિશ્વમાં ભ્રમણુ કરે છે તે રૂપ મનના ' ફેલાલાને નિંગ્રહ 
કરવાથી આત્મા પરમાત્મ સ્વર્પે થઈ. રહે છે.' ૧૮ 


“જીવને જેમ જેમ- ઇનિ દ્રચોના.. વિષચે।માંથી- રાગ શાંત 
થાય છે-ઉપજ્ઞમ પાસે છે તેમ: તેમ.: મનને - “વિસ્તાર 
'આલ'ખન  - 'વિનાંનો--* રૃતિના 'આશ્રય " "વિનાનો! થચેલે। 
'હૈપ્વાથી. આગળ વધતે। અટકી પડે કે વિષયોમાં * ,પ્રીત્રિ 
ત્તેજ રતિ છે-તેને રતિ કહે છે 


મનના પ્રસારને . કાડ આશ્રય" છે. રતિથી તે 
ચ્રાષણુ' મળે છે. “તે પોત્તણુ ન મળવાથી .મન આગળ વધતું 
અટકી પડે. છે, .આ રતિ વિષચેઃનો આશ્રયઃ સૂફી દઇને હુવે 
જ્ઞાનના આશ્રયવાળી થાય છે, એટલે જ્યાં રતિ . ત્યાંજ 
નતો ફેલાવો થાય છે, એમ મનને. પ્રસાર પણુ જ્ઞાન 
આશ્રથી' થાયરછે, તેથી મન ' હવે આત્માને' વિષચેામાં યુ 
ન “કરતાં જ્ઞાનમાં લીન કૅર્‌ 'છે. ૨૦ 

વિષચે।ના આલંખન વિનાનું” મન જ્ઞાનની વ વાસનામાં 
વાસિંત થવાથી હવે શુદ્ધ પરમાત્મ સ્વર્ષ ન  ભામ 
સોક્ષના સુખમાં પરિણુમે છે. ૨૧. 


ન 'રાગદ્વેષ કરવો તે સનોવૃક્ષમી બે શાખાએ! 


૩૪ 


[શાતાાસાનાઇ:ગળમનસાતઇલાનાભારામામાકલાતતયાજલલતકનઇવાનનનમાણાતરાનજસાકકમરશરારાાસાન,સ ભારા કાતા.કતામસબલકરમાશુઓાવકાગવાભરાામતાકસામાસાણાભાઇન્બબયસજાસાસાવગસાનનઇનણનયામરમમઇનાનનાતાઇ(ાતાતનાનતાનુન સસાર ડન 


છે તેનો નાશ કરવો. તેમ: થતાં સનરૂપ વૃક્ષ સ'કલ્પ વિકૅલ્પ- 
રૂપે ફૂળવાની પ્રવૃત્તિ કેરતુ' બ'ધ થશે. તેમજ આ ડું અને 
આ માર્‌' આવા સોહુરૂપ પાણી 'વડે સનોવૃક્ષના : મૂળને 
પાણી સીંચવાતુ'-પાવાનુ' બ'ધકર. તેથી ચૂળ વિના અ'કુ- 
રાએ પ્રગટ થરે નહિ. રર મ 


મનના સ'કલ્પ વિકલ્પો રૂપ વ્યાપાર નાશ પાસવાથી 
કસર આંશ્રવનો નિરોધ થાય છે' અને મનમાં સ'કલ્પ વિક- 
પો ઉત્પન્ન કરવાથી કમનો ખ'ધ થાય છે. જ્યાં સુધી 
આત્માથી" વિસ્ુખ થઇને રાગક્ેષ રૂપે પરિણુમશે। ત્યાં સુધી 
જ્ઞાનાવરણાદિ કમનો! નાશ મ. કૅરી શકાય; માટે ' મનને 

ર  શૂત્ય કરે. ૨૩ - 


વિષચોથી વિસ્ુખ થવુ'-વિષયાકારે કસે ન ણુ 
'સલુ' તે મંનને શૂન્ય કયું" કહેવાય છે. તેમ કરીને પોતાના 


શુદ્ધ આત્મામાં પરિણુમવુ', તેમ થ થતાં ખધાં કર્મોને વિજય 
કરી શકશે. ૨૪ છિ 


જેતુ* સન ફ્ઞાગદ્વેષના કહ્લોલો વિનાનુ' શાંત થાય છે 
તેજ આત્મતત્ત્વ જેઈ શકે છે. તે સિવાયના મવુષ્યે। તત્ત્વને 
અતુભવી શકતા નથી. વિક્ષેપ વિનાતુ' મન તેજ -તત્ત્ર છે 
અને. વિક્ષેપવાછું' મન તેજ આત્માને ભ્રાંતિ છે. ૨૫... 


શુદ્ધ આત્માની ઉપાસનાના ખળથી મનસે 'નિશ્ચળ 
કરવામાં 'ન. આવે ત્યાં 'સુષી આવતાં કમાર રોડી શકાતાં 
નથી. મન; વચન, કાયાની કિયા વડે આવતાં કર્મો એક 


“૩૫ 


મનના રેધવાથી અટકાવી શકાય છે. મનનો પ્રસોર બધે 
થતાં' અનેક ભવનાં ઉપાર્જન કરેલાં પૂવા કર્મો, ક્ષય પામે 
છે તથા આત્માતુ' શુદ્ધ સ્વરૂપ-કેવળજ્ઞાન. પ્રગટ થાય છે. 
આમ બે લાભ: થાય છે. ૨૨. 


આ  દ્રગ્યકર્મ 'તથા કક ક્ષય : રી ઈચ્છા 
હોય તેમણે સ'કલ્પ વિકલ્પ વિનાનું મનને રાખવુ. “વિષચે।થી 
વિસ્ુખ-શાંત થયેલા મનમાં જેમ વાદળાં વિખરાઈ જતાં સૂય 
સ્રગટ દેખાય છે તેસ. આત્મા પ્રગટ થાય છે; આત્મા 
સ'પૂ્ણુ અને નિર્મળ કેવળ જ્ઞાનની મૂર્તિ છે તે રાગદ્રેષાઢિ 
દોષો વિનાના મનમાં -જ પ્રગટ ભાસે છે. ૨૭ 


મન, વચન, ક્રાયાના. વ્યાપારની--કિયાની શૂન્યતા 
થવાથી આત્માના ' શુદ્ધ સદ્ભાવની શૂન્યતા, થતી નથી. 
શુભાશુભ મન વચન શરીરની ક્િિયાએ સ'કલ્પ- વિકલ્પરૂપ 
છે. તે વિભાવ રૂપ હોવાથી આત્માની આડે શુભાશુભ વાદળો. 
ઉભાં કરે છે. તે શુભાશુભ કિયા ન કરવાથી ચે।ગી નિર્વિકલ્પ 
થ્યાનમાં પ્રવેશ કરી આત્માના સત્ય સુખને પાસે છે. ૨૮ 


આ નિર્વિકલ્પ સ્થિતિમાં આત્મા અવિનાશી નિરૂપમ 

આન'દથી ભરપુર થ# રહે છે. આવો શુદ્ધ સ્વભાવ તેજ 

. ચેતના, તેજ જ્ઞાન દશષન અને ચાસ્ત્રિ છે; પરમાત્મા સ'ખ'ધી 

ચિતા, તેના જ્ઞાનાદિ ચુષ્પ્નું ચિતન : વિગેરે વિકલ્પો કરવાતે 

આ નિવિકલ્પ ધ્યાન નથી પણુ તે ચિંતા અથવા ભાવના 
૨૯ 


પાણીના સ'બ'ધથી સીઠુ' જેમ ગળી જાય છે, 


૩૬ 





'લૈસ જેતુ' મન “શુદ્ધ આત્મચેઃગમાં લય પાસી જાય છે 
તેનાં :શુભાશુભ કમ" ગળી. જાય છે અને ચિકન સ્વરૂપ, 
પરમાત્મા: પ્રગટ થાય છે. ૩૦. 


જેમ વૃક્ષો આસપાસમાં ઘસાઈને વૃક્ષો! જ સિરપ 
થાય છે તેમ આત્મા આત્માની ઉપાંસના કરીને પરમાત્મ 
'ક્વરૂષ થાય 'છે. “સનને 'નાશ કરનાર પરમાત્માતુ'જ ધ્યાન 
“છે. સન ' તથા ઇન્દ્રિયોના વ્યાપારો-ફિયાએ શાંતઃ થતાં 
'આત્માજ પરમાત્મા થાય છે. “ધ્યાનથી સવ સાધ્ય છે.-૩૧ * 





' “ કસ'ની સત્તા તોડેવાતું જ્ઞાન 
 કફૂસ'ની સત્તા સાસે આત્મા પોતાતુ' ખળ બે પ્રકારે 
પ શકે છે. એક કમની મ. તેની વિરોધી કસ્સ્સત્તાને 
'સુંકીને બીજે પ્રકાર એ છે કે કર્મની સત્તા ઉદયમાં આવી 
હોય ત્યાંરે એવી કરવી કે આત્માના પ્રદેશ ઉપર થતી 
'સુખટ્ુઃખની લાગણીઓની અસર થવા ન દેવી. ૧ 


, આ બેમાં પ્રહેલો પ્રકાર સહેલો : છે. - જાગૃત થચેલ 
આત્મા સહેલાઈથી'વે પવૃત્તિ કરી શકે તેમ છે. ખીજે પ્રકાર 
વિરોષ જ્ઞાનીઓ. સંસજી અને'કરી શકે તેમ છે. આ નિયમને 
અવુસરનારાનો વિશેષ પ્રકારે દ આંતરિ ક ખળ ઉપર આધાર 

રહેછે. ૨ 


૩3૭ 


પહેલો પ્રકાર હુથીયારની સામે હથીયાર ફેકી અશુભની 
સામે શુળ ઉભુ' કરી કસ્ષની સત્તા તોડવાનો છે. ખીને' 
“પ્રકાર. પૂર્વનાં ઉદય આવેલ કમને સમભાવવાળા' અખધ 
પરિણામે ભોગવી. ક્ષય -કરવાને] ' છે. ૩ 


'કપ્ષ્નો નિયમ અચળ.. છે. માટેજ એક પશિણામને 
નિષ્કેળ કરવા અન્ય કાય કરવાને! અવકાશ રહે. છે. એકે 
નિયમની સામે ખીન્તે વિરોધી નિયમ પ્રેરવાથી ખન્ને-વિરોધી 
 સત્ત્વો'એકેઃ ખીજા. સાથે અથડાઈને સત્ત્વ: વિનાના થાય છે 
અને તેસ થતાં આત્મા પોતાનો અણળનો: માર્ગ" સુલ્લે 
કેરી શકે છે. ટ ી 


જે: નિયમની: સત્તાથી” એક પરિ રણામ ઉત્પજ્ઞઃ થાય છે 
તેતા. વિરોધી પરિણૂ।મને 'ઉત્પન્ન કરવાનુ જ્ઞાન જે મતુષ્યને 
હાય તો ગમે: તેવાં ખરાબ. દુઃખમાંથી મવુષ્યે ખચી ' શકે 
| છે. આવી વિરોધી સાસગ્રીના સાન વિનાનો શ નિયમની 
સત્તાતો, 'ચુલામ રહે છે. પ .. . 
મતુષ્ય કર્મની. સામે. લડી શકતે ' નથી. પણુ . ' તેના 
નિયમોતુ. જ્ઞાન કરીને: એક નિયમના. ખળ સામે: ખીજ 
નિયમને પ્રેરીને પ્રથમના: નિયમનું” ખળ ટૂર કરી 'શકે છે. તેથી 
ત્તેવા આત્મા. પોતાનું. ભાવીઃ: પોતાની ઈચ્છાનુસાર ઘડે છે. 
અભ્યાસ “અને અતુશ્ષવથી' આ સતાન મળે છે, 
જ્યાંસુધી કમા ફળ આપવાને તૈયાર થયાં'નથી ત્યાં સુધી 
તેનામાં “ફેરફાર કરવાતુ' સ્વાત' ત્ર્ય આત્માને રહેલુ છે. આત્મા 


ક સવથા પરાધીન. નથી. 'છુઃ- 


૩૮ 


મન જડ છે. જડ જે નિયમોને આધીન છે તે નિયસોને 
આધીન મન પણુ છે જડ દ્રવ્યના પ્રત્યેક આકારે! કાર્યા 
કારણુના નિયમોને આધીન છે. આથી પ્રત્યેક મનતું પ્રવર્તન 
તેના પૂવગામી કાર્યને-પ્રવત્તષ્નને આધીન છે. ૮ 

મવુષ્યના અ'તઃ#કરણુમાં કોઈ પ્રકારનો! વિકાર કે વાસના * 
ઉદ્દભવે છે,” ત્યારે ત્યાં એમ સમજવાતુ' છે કે તે પૂર્વના . 
કોરણેઈના પરિપાક રૂપે છે. જે કારણુ સામગ્રીમાંથી તે વિકાર 
ઉદ્દભવવા યોગ્ય છે તેમાંથી તે ઉટ્દભન્ય! છે. તે કારણે માનવુ 
જેઈએ કે તેટલા, પ્રમાણુમાં”આત્મ સ્વત'ત્ર નથી. ૯ * 


અ'તઃકરણુના વિકારર્પે ઉપજવાની યોગ્યતા મેળવ્યા 
પછી તે વિકારો સ'બ'ધે માણુસ નિરુપાય છે અને પરત'ત્ર 
છે. મન પરત'ત્ર છે તે તેના પૂર્વના કારણ્‌।ને 'વશવર્તી' છે 
આથી જાણી શકાય છે કે જેમાંથી જે પ્રગટવુ' નેઇએ . તે 
સ''ધે આપણે છેક નિરુપાય છીએ. ૧૦ : 


મનસ્વત'ત્ર નથી પણુ આત્મા સ્વત'ત્ર છે મતની કામ . 
ક્રોધાદિરૂપે બદલાતી યા ઉત્પન્ન થતી અવસ્થાએ! સાથે આત્મા 
૨સંપૂ્વકંન ભળતાં તટસ્થ ભાવે મનની અવસ્થાએના સાક્ષી 
રહેવાથી આત્મા અ'ધનમાંથી સુક્ત થાય છે. ૧૧ ' 


આ કર્મના ખ'ધનો કાપી નાખનાર્‌' અમોઘ શસ છે. 
આતો ઉપચે।ગ કરનાર ઉચ્ચકેટિસે આત્મ કાય કારણુના 
નિયમોને આધીન પછીથી રહેતો નથી. તે શરીરની તેમજ 
મનની ખધી પ્રવૃત્તિઓને એક સ'ચાની ગતિ જેવી -ગણી 
આત્મસ્વર્‌પમાં નિર'તર સમભાવે સ્થિર રહુ છે. ૧૨ 





૩૯ 


સન ગમે તેમ કરે, ગમે ત્યાં જાય: છતાં તેતો! દ્ષ્ટા 
આત્મા સદા સમાધાન સહિત રહી શકે છે. શમાત્મા જાણે 
છું કે મન જે જે સ્થિતિઓને વશ વતે છે તે તેના પૂર્વના 
કારણ્‌।ને લીધે હોવાથી આત્મા તેમાં ફેરફાર. કરી શકતો, નથી 
પણુ ! સાતે તે અવસ્થામાં રસપૂર્વક ન ભળે તો! મન આગળ 
વધી શફતું' નથી. આત્માએ તે મનના: ઉદયમાં ભળવુ' 
| કે ન ભળવુ' તે તેની સાલીકીની વાત છે. ૧૩% 


આત્માતુ' સ્વત “ત્રપણુ' આ. યાસે રહેલુ છે. ગમે તેવા 
આવેશવાળા. પ્રખળ વિકારને આત્મા ધારે તો ઢુ'કાથીજ 
કાપી શકે તેમ છે. વિકારના ઉદયકાળે આત્મા તટસ્થપણે રહે 
તો ઉદય આવેલ કસ* ત્યાંથી જ શિ [થિલ પડી જઈ કાર્ય 
કારણુની પર'પરા લુ જાય છે. નવુ કારણુ. રચાતું ત્યાંથીજ 
અ'ધ પડે છે. ૧૪ 


પણુ જે રડ તથા ની સિ સાથે અભિમાનને 
જ્ેળવવામાં આંવે છે, તે! તે ભાવનાને॥ પ્રવાહ લ'ખાય છે. 
તૈમ થતા અ ત્મરસતું પોષણુ મળે છે અને તેસ કરી કમને 
બળવાન અનાવાય છે. ૧૫ 


આત્માને' જે” હિતકારી હાય નઃ વિચારને- વળગી 
_રહેવાનુ', દરેક ક્ષણે જે વિકારોને ઉદય થાય છે તેમાં ભેગો 
ન મળવાતુ' અને 'આપણા આત્માતુ' ભાન ટકાવી રાખવાનુ 
એ આપણા. સુરુર્ષાથનુ* પરમ સાધ્ય છે અને લાંખા અભ્યાસના 
અતે તે પ્રાપ્ત થાય છે. ૧૬ 


જબ 





*“ તાત્પર્ય એ છે. કે, શરીર કે મનની. કોઈ પ્રકારની * 
હુલક્રી સ્થિતિમાં આસક્તિ ન રાખવી, તે અવસ્થાના સાક્ષી * 
થઈ રહેવુ. પ્રિય કે અક્રિય' સવ ભાવોના. ઉદય 'પરત્યે 
સસમાન પણે જેવુ'. તે ઉદયમાં આવેલા ભાવોમાં રસપૂર્વક 
ભળવાથી . તે તે ભાવોને પાષણુ' મળે છે એટલે તેને પોષણુ 
મળતુ અઢકાવવુ'. ૧૪ ન 
અભિમાનથી મનતુ' જીવન નભે છે. મડ અવજ્ઞા 
પાસેલુ' મન તરતજ સરવા પડે છે. આ પ્રસાણે મનનાં 
પૂર્ણ કારણ! એક પછી એક યથાકાળે ઉદય થઈ પૉષણુના 
અભાવે મ'દ પડી છેવટે નાશ પાસે છે, ત્યારે આત્મા પોતાનુ 
સ્વજીવન' અવુભવે છે. ૧૮ 
કુમષ્વડે કમને તેપડવાં અને દેણ તરીકે રહી કમષના 
પ્રવાહુને લખાતો અટકાવવો; આ બે માગ'માં જ્ઞાનીઓ 
ખીજે સાર્ગ પસ'ઢ કરે છે. પ્રથમનેો ઉપાય શુભ બ'ધનને। * 
હેતુ છે, બીજે ઉપાય નિર્જરાતુ' કારણુ છે. અશુભ ખ ધરાય 
તે કરતાં પહેલાં માગમાં શુભ ખ'ધાય તેથી તે પરિણામે 


. હિતકારી ગણેલ છે. ખાકી- ખીજે માગ જ ખરે ઉપચે।ગી. 
છે. ૧૯ 


આત્માના ભળ્યા સિવાય કોઈ વાસના કેઈ વિકી 

_શ્રેહિલ'બાતી'નથી. આપણુને' હેરાન કરનાર વિચારે પ્રત્યે 

ઉટઠાસીનતા ઉપેક્ષા' કરતાં શીખવુ નેઈએ આ જ્ઞાન સ્થિર 

'થાય. તે! જઃ સમભાવની' વૃત્તિ ખની રહે છે. | ગમે તેવા 

. સ'ચોાગોમાં મનતીઃ સમાધાનવાળી:, સ્થિતિ નિભાવતાં 
ટકાવતાં શીખવુ જેઈએ. ૨૦ ર 


૪ર 


પ્રકર્ણુ ૭ છેં 





પુરુષાથ* 


 કફર્સતા નિયમોને સમજણુ પૂર્વક ગતિમાં સૂકવાથી 
'ધારેલુ' પરિયયામ લાવી શકાય છે, વિચાર પ્રમાણે ચા રિત્ર- 


. વર્ત્તન' ઘડાય છે. કોઈ વસ્તુ કે સ્થિતિ 'સળવવાની 


પ્રબળ ઈચ્છા આત્માને તે વસ્તુ કૅ સ્થિતિ. મેળવવાની તક 
' મેળવી' આપે છે. ૧. 


 પૂર્વ્કમ' એ આપણી ઈચ્છા વડે પૂવ “કાળે ગતિમાં 
મૂકેલુ' આપણું' ખળ છે. તેની સામે તેની ગતિનો વિરોધી 
| પ્રવાહે મૂકવાથી તે બ'નેની અથડોમણી થઈ વધારે ખળવાન 
પ્રવાહ: આછા ખળવાન પ્રવાહને પોતાની દિશા  તરક્‌ ખે'ચે 
છે. આમ હોવાથી ચુરુષાર્થ કરવાવડે એક ટકવા અનુકૂળ 
' બનાવવા પ્રયત્ન' કરવો! નેઇએ. ૨ . 
 પપૂર્વકર્મ જે ખરાબ હોય ન તેની વિડુદ્ધગતિ 
' ઉત્પન્ન કરવાને સુરુષાર્થઃ કરવો. કમની ખનાવટ એ નિયસાની 
ખનાવટ: છે. એક નિયમ સામે [ખીજા નિયમને પ્રેરવાથી 
* જેમકે કાંધ સામે ક્ષમાને સેલવાથી  ખ'ને ગતિએ ખ'ધ- પડી 
તેનુ. શુભાશુભ ફળ પ્રગટ થતુ અટકી પડે છે. ૩ 


ઘણા વખત: સુધી એકના એક: વિષયના  શિંતવવાના 
પરિણામે. જીવે નિવારી ન' શકાય' તેવુ” પ્રચ'ડ .બળ- તૈયાર 
કુ. “છે તેના પ્રખળ-પ્રવાહુને અટકાવવાવું' અત્યારે લગભગ 


ર્જ 


્આારકનાવાલારારારનાતાતાકતરતારાળાલતાકબાતાાકરાતારાારહલશતાતાતતાતાસતલામાયબાતગકતાતાઇળાણકરલાતાસસાપામાબાજનાવાગરર રતા તણાતાાાસાતરારતાતાાચાકસાસકતમળાાાસાસશરારાતસકતાતસવસારસતાતાળાસાા 


અશકય જેવુ” બન્સું' હાય છે. કેમકે આત્મા અત્યારે ગસે તેટલે। 

 પ્રખળ પુરુષાર્થ કરે તો પણુ એકજ વખતે આગળની 
મજબુત થયેલી રાક્ષસ જેવી વાસનાને તે કાખુમાં લાવી 
શકે એ ખનવુ' અશકય જેવુ છે, ૪ 


. શ્ાવા પ્રકારના કર્મને નિકાચિત ( ભોગવ્યા સિવાય 
ન છુટે. તેવુ' ) કમ કહે છે. આવુ' કમ" એકજ વખતના 
સુડુષાથ સ્થી કાખુમાં લઈ શકાતુ' નથી પણુ પુરુષાર્થ અને 
 ભે'ગદ્દારા ધીમે ધીમે તેનો નાશ કરી શકાય છે. તેની 
વિરોધી દિશામાં પ્રયત્ન કરવાથી શિથિલ અથવા પુરુષાર્થ 
સાધ્ય ખને છે. ચુરુષાર્થ એક જાતનો ભોગજ છે. પ : 


પુરુષાથ કરીને કર્મને! ક્ષય કરવો એ ભોગવીને ક્ષય 
કરવા સરખુ' છે. ભોગવવામાં કૂટ અતે સહેનત છે. 
સુરુષાથષ્માં તેટલી જ સહનશીલતા ધૈય*, ઉઘોગ અને ખ'તની 
જર્‌ર રહે છે. નબળાઇવાળા. જીવો ભોગદ્વારા અને વીરગુરૃષા 
પુરુષાથ'દ્રારા કોઈપણુ નિયમને * લાશુ પાડીને પરુ કર્મ 
ક્ષય કરે છે. ૬ 


પૂર્વકર્સ' કરતાં પુરુષાર્થ હમેશાં પ્રમળ છે. કેટલાએક 
'સુરુષો કેટલીક ખાખતમાં વિવેકી સ'યમી હોવા છતાં તેમને 
પૂર્વભવની વાસના અસ્ુક બાબતમાં તદન નિબળ ખનાવી સૂઝે 
છે. આવા પ્રસ'ગે પૂર્વ કર્મના સ્વરૂપ તથા ખળને સમજ- 

' નાર ડાહ્યા સાણુસો!: તેમના તરક તિરસ્કારના ભાવથી ન. ' 
જતાં ક્ષમાની નજરથી જુવે છે અને તેતે એટલી સલાહ 


૪૩ 
---:-:-ડ-;:----ડ--ત 
આપે છે કે એ પૂર્વના સ'સ્કાર સામે તમારા સાચથ્ચને 

. ચોજીને તમારે તેનો પરાભવ કરવો જેઈએ. છ 


ન છતાં તેતો સુરુષાથઃ તરતમાં કામ ન લાગે તો 
જાણુવુ' જોઇએ કે તેમણે એ વાસનાવાળા સ'સ્કારને 
 પૂવકાળે એવી પ્રીતિપૂવીક સેવેલે હાય છે અતે તેના 
' હદયમાં તે સ'સ્કાર એવા સજ્જડ પેઠેલા હોય છે કે તેમની 

હાલની સમજણુ કે વિવેકની શક્તી વે સ'સ્કારના પરાભવ 

ફેરવા વિજયી ખની શ તી નથી. ૮ 


' લેમના વર્તમાનકાળને। વિવેક એ પવન વેગથી એક 
શોમાં ગતિ કરે છે ત્યારે તેમની પૂકાળની વાસનાની 
' વરાળ કૅ વિજળી તેની વિરૉધી દિશામાં ઘણી ઝડપથી 


 : કામ કરતી હોય છે, તેને લઇને તે જીવના ચાલુ જ્ઞાન કે 


__ વિવેફ ખુદ્ધિનો ઉદય તેમના પ્રખળ સ'સ્કારોને દાબી કે 
રોટી શકતે! નથી; હ 


પોતાની આખરૂતે સમાજમાં ગમે તેવો ધક્કો પહોંચે 

તેની પણુ પરવા ન કરતાં પોતાની ફીલોસોફી અને તત્ત્વ- 

જ્ઞાનની પણુ અવગણુના 'કરે છે, અને એ વાસનાના સ'બ'ધે 

એક ખાળફક જેટલી ધીરજ કે સ'યમ રાખી શકતા નથી. ૧૦ 


આવા પ્રસ'ગે આપણે આપણી ઉદારતા અતે તેના 
વર્તનના અ'ગે ક્ષમાદેષિ ચુમાવવી' એ ટીક નથી. તેના 
એકાદ નિબ'ળ- ભાગને દેખી તેના. આખા ચાસિત્રિતુ' 'માપ 
“કાહવુ' તે ચોગ્ય નથી." વિશ્વમાં કોઈ જીવમાં. સર્વા'ગ સ” પૂ- 


૪૪ 





ણુતા નથી તે અપૂર્ણ છે, પાતાના વિકાસના માર્ગ ઉપર 
છે, તેવા નિખ*ળ મતુષ્યમાં ચારિત્રની પ તાની આશા 
કયાંથી. રખાય? ૧૧ 


દોષ જેઈ નિરાશ ન થાએ, હેજી સને સુધરવાને! 
અવકાશ છે એં દણિ રાખે... સમાન દેષિથી પત્યેક પ્રસ'ગને 
જીએ. આપણુને  ખુરાઈની. તક -સળી નથી ત્યાંસુધી જ 
પવિત્ર: છીએ*. તક- અનેઃ પ ન દેવને સયુષ્ય નત 
મવુષ્યને રાક્ષસ ખનાવે_છે 


 -ગ્રાચીન શાસોમાં. એવાં' ઘણાં. દૃષ્ટાંતા મળી આવે છે 
કે ચૌદ પૂવ'ધર જેવા સાનીઃ પુરુષો પણુ કોઈને કોઈ પ્રલોભનને 

વશ. થઈ ઘણુ! કાળ સુધી બ્રષ બન્યા છે અને. ઠોકર લાગ્યા 

પછી ઠેકાણે. આવી પોતાની ભૂલ સુધારી લીધી 'છે. ૧૩, 

* ભૂલને વશ. ખંનેલાનો તિરસ્કાર કરવો તે ચેગ્ય નથી; - 
કેમકે ત્યાં તેમનો દોષ નથી, પૂર્વનો પ્રબળ  સ'સ્કાર તેના 
લેગની દિશામાં. ઝડયથી 'ગતિ કરતો હોવાથી તેનીઃ સામે . 
ટક્કર ઝીલી ઉભા રહેવુ' એ. ગમે તેવા સુરુષાર્થી આત્માઓ 
માટે- અશકય અને: અસ' “ભવિત છે. ક 

'ખીજી રીતે! વિચાર ' કરતાં કેટલાએક જીવો પૂર્વકર્સના 
પ્રખળ સ'સ્કારના ખ્ડાના નીચે ગમે તે પ્રકારના સ્વછ'ટને 
આધ્રીન થઈ સ્વપરને'ઠંગે છે, તેના જેલુ' બીજુ કોઈ ઘેર પાય 
નથી. 'સુરુષાર્થને ગાપવી પૂવષ્કર્મતા સ'સ્કારતે આગળ 
ધરે: છે. પોતાના દોષને 'બોજે- ગયા. કાળની વાસનાને માથે 


ત તડામાર 
 સૂંકે છે. પણુ તેના આ પુરુષાર્થ મોપવવાના વાંક માટેને 
ઘટતો, બદલે તેને.'મળ્યા વિના રહેતે નથી. '૧૫ 


 -સતુંષ્યોએ મોહનીય કસષવી પ્રકૃતિ સામે સવ સામથ્યથી 
લડવુ' જેઇએ, કદાચ તેમાં .પરાભવ પામીએ તે આપણી 
નિખળતા માટે આપણે દોષિત નથી, પણુ-એ લડાઈમાં પાતાના 

વીચ'નેગાપવી વાસનાને વશ થવુ' એ અધમતા વર દોરી 
જનાર: છે, ૧ 


કમતા પાઠે આટછુ સો -જર્‌ર૨ શીખવે: છે.કે ગમે તેવુ” 
પ્રખળ નન હોય છતાં તેની સાસે એફવાર વીરતાથી લડવાથી 
'તે'હીલું બની જાય છે.પહેલી વારની હોર એ અરધી જીત છે; 
કેમકે. તે હાર આગળ પ્રાસ થવાની જીતની સામગ્રી રૂપ છે, 
આપણી શક્તિની કસોટી જીતમાં નથી” પણુ પ્રલોભન સામે 
ટક્કર ગ્રીલવામાં છે, ૧૭ * 


“નીતિની કસોટી પ્રલોભનો સામે પ્રામાણિકપણુ' જાળવી 
'શખંવામાં છે.  પવિત્રતાની કસોટી વાસનાએના નિમિત્તોની 
"સધ્યમાં ટકી રહેવામાં છે. તક, અતુમકૂળતા અને એકાંતમાં 
પોતાની સાચી દાનત ઢકાવી રાખનારજ વીરપ્રુરુષ છે. ખરો 

ચગી વસ્તીમાં રહ્‌ીને'વનવાસની પવિત્રતા ટકાવી રાખે છે 
તેજ છે. પરાક્રમની કસેોઢી. રાગક્રષાદિ આંતર - શત્રુને 
હેણુવામાં છે, ૧૮ 
_ જ ઉપરથી એ નિણ્‌ય થયે છે કે જ્યાં ભ્રષ્ટતા 
દેખાય-ત્યાં એક્દમ ન્યાય આપી દેવો વ્યાજબી નથી, 
'તેમજ- પરાજ્ય ઉપર :ચરાજય પામનારના-ખળને। નિંણુય 


૪ 
અ સ કકાાેકુકેૂઝક્ક્ડક્ક્ડક્ઝડ-કકક 
બંધવો એ ડહાપણુ' નથી.' ગમે તેવા અધમ આત્મા પ્રત્યે 
આપણી કરજ છે કે તેતુ' કલ્યાણુ ઈચ્છવુ', અને તેઓ 
ચોગ્ય માગ*,ઉપર આવે તેવો ખનતો પ્રયત્ત કરવો. ૧૯ ' 


ર આપણા હૃદયમાં સહાડુભૂતિ, અતુક'પાવૃત્તિ, વિશ્વપ્રેમ 
“આદિ ઉત્તમ વૃત્તિઓ કેળવવી આ જ્યાં એ વૃત્તિઓને 
કાર્ય રૂપ થવાના પ્રસ'ગો આવે ત્યાં તેને ક્તષવ્ય રૂપ 
પરિણુમાવવી, કેમકે આત્માની કસતિ પારી ઉચ્ચવૃત્તિઓના 
પ્રવર્તાવવામાંથી જ સાધી શકાય છે. ૨૦ 


વૃત્તિઓને જ્યાં કત્ત્વ્યાકાર થવાના પ્રસ 'ગો. આવે 
ત્યાં “સૌ સૌ નાં કમ ભોગવી લેશે ? એવી નાદાની 


ભરેલી તત્ત્વ નીતિતુ' અવલ'બન લઇ ક્ત વ્ય હીન ખનવુ' 
તે વ્યાજબી નથી, ૨૧ 


સેવા, સ્વાપષ્ણુ ત્યાગ અને વોક કોસી 
ઉધ્વરદ તિના માગ ખુલે છે. કુદરત ગમે તે પ્રકાર કામ 
કરતી હોય છતાં આપણે ધસ" તો પારકાં દુઃખ ખને કમ 
એઇછાં કરવામાં જ છે. ૨૨. 





પ્રકરણ ૮ સુ, 


વિચાર અને ઈચ્છાના બળને! ઉપયોગ, 


મનુષ્ય જેવા વિચારો કરે છે તેવો ખને છે. એક 
જાતના  નિત્યના વિચારોથી ચારિત્ર ખ'ધાય છે, ને વિચારોની 


૪૭ 


૦૦૦-૦૦૦... ૧-૦૦૭૦૦૦૦૦૦૦૦૦૭.૦.................................નન૦-.-નનતનનાનળકાતકાાનકતાનઝાાતનાતાનતકેર 
ટેવ પડયા પછી અજાણુપણુ પણુ અ'તઃકરણુમાં તે વિચાર 

સ્કુરી આવે છે. આ નિયમ એસ કહે છે કે તસે જેવા વિચાર 
કરો છે તેવા ખનો છો. ૧ 


' તમારા ચાસ્ત્રિમાં સદયુણ્‌। ભધારવા હોય અને ડુગું હર 

કાઢવા હોય તો તેના વિરોધી સદ્શુણુતું' ચિ'તન 'કેરો. 
અભિમાનને કે લોભને દડ્રૂર કરવા માટે નઅ્તા તથા 
થાગના 'ગુણુના સ્વરૂપની રૂપરેખા તમારાં હુદયપટઃ ઉપર 

| [કલ્પનાની પીંછી વડે ચિત્રો અને તેના ચિ'તનમાં લીન થાએ।.૨ 


_ શુણુવુ' ચિ'તન ને કરી શકે તો તે શુણુને ધારણુ 
કરવાવાળા કોઈ મહાન્‌ સુર્ષતુ' ચિ'તન કરો. તેની નેતા 
નિરભિમાનતા; સ'તોષ સંવસ્વત્યાગને યાદ કેરા. અભિમાન 
કે લાલચોનાં પ્રબળ નિમિત્તોની વચમાં દઢતા રાખી અડોલ 
'વૃત્તિએ રહ્યા હાય તેનુ' ચિત્ર તમારા મનની આગળ 
માનસિક દષ્વિડે ઉભુ' કરો. તેને જયા કરો. ૩ 


થોડા દિવસના અભ્યાસથી તમારા સ્વભાવમાં સોમે 
ફેરફાર થચેલો તમે જેશે।. એ ચુણુ તમારામાં સારી રીતે 
પ્રગટ ન થાય ત્યાં સુષી નિર'તર તેતુ' ધ્યાન કર્યા કરો. વચમાં 
આંતર પડવા ન દો, નિયસિતપણુ' એ અભ્યાસના ફૂળતુ 


_ ઉપચેગી, અ'ગ છે. અતે કમન] સત્તા તોડવાતુઃ અસોઘ 
શસ્્ર છે. ૪ ર 


જે ચુણુની જરૂર તમને હોય તેનુ' ચિત્ર હૃદયપટ પર 
ચિતરી તેનુ' ચિ'તન કરો. જેમ તમારો પ્રેમ તે ચુણુ તરફે 


ઇજ જ 
વધશે તેસ તમે ચુણુવાન બનશે. 'તેથીજ નિર્ણય ૨ થાય છે 
જિ વિચારથી ચારિત્ર ઘડાય છે. પ 


અજ્યારતા ટ્ષણે। ગયા કાળના વિચારતા પરિપાક રૂપ 
છે. અને વર્તઃસાન' વિચારથી “તેમાં ફેરટ્રાર થઈ “શકે છે, 
પૂર્વના કમળ સામે તેનાથી'વિરેધીઃ પ્રબળ મતોષરિણામને 
“તેના સામે પ્રેરી તેતો વિનાશ 'કરી શકાય છે. આવા “સોદા 
પણુ અસોઘ'-નિયમમાં થોડા. 'મતુષ્યોને વિશ્વાસ-:છે. ૬ 


' વિચારમાં અદ્ભૂત શક્તિ ઉત્પન્ન કરવાનુ' સામર્થ્ય 
સ છે. આત્મા સત્તાપણે પરમાત્મા જ છે અતે તેમાંથીજ 
આ..શક્તિ ખહાર ભાવે છે, .છ 


'' પોતે' શુ છછે, ઝેના : નિયમને આધીન છે, એ નિયમને ' 
'ઝેવી :રીતે અમલમાં મૂકવાથી પોતાની ઉન્નતિ સાધી શકાય 
ન 'છે, એ જાણ્યા' પછી :તેનો વિકાશ ઘણી 'ઝડયથી થાય 
છે. ચારિત્રાવરણુવુ' ખળ :તેના * ઉપાચે।. હાથમાં લેવામાં નથી 
આન્યા ત્યાં સુધી છે. ૮ . 


“એક :પરમચોગી અને એક” "વિષથી પાંમરજીવ “એ 
અનને પોતાના વિચારના લેદથીજ :તેવા થાયઃ છે. "મનુષ્યે. 
એ- શક્તિને જે : ' સમજણુ પૂર્વક “વાપરતાં -શીખે :તે। “તેની 
સત્તામાં રહેલ પરમાત્મ સ્વરૂપ થોડા વખતમાં. પ્રગટ થાય _ 
તેશાં જરાપણુ શકા જેવુ* નથી. હ 


૪૨૩ ઇચ્છા: ઇચ્છાના વિષયનેસેળવી લે છે. ઇશ્છા 
બને સ'કલ્પ્‌ : બળ. એ બન્નેસાં ભેદ એ છે કે ઈચ્છાઃ ખહા- 





જટ 


“રતા .પદાથષસી આસક્ત થાય - છે. “કૈમાં 'શુભાશુભનો, ઝે 
 'ચોગ્યાંચોગ્યનેો :વિવેક ' હોતો, નથી, :સ'કલ્પ બળ. એ .એકઠી 
 :શંચેલા' અતુભવંના-બળથી 'શાગ્યાયોગ્યનો 'નિર્ણુય કરીફ કલ્યા- 
 ણુના મોર્ગ તરફે પ્રવૃત્તિ કરેં છે..-૧૦ 

_એક પ્રખળ ચ્રાસ્ત્રિવાન પુરુષ શને બીજા નિભ' ળ 
ન પામરજીવ, વગ્ચે -તજ્ાવત :એટલેોઃજ ') છે કે-તે આત્મા સહજ 
પ્રહોભનથી 'પોતાના .નિણિતશ્ાર્ગ ત્યજી . હુઈ -ખાહ્ય આકર્ષ- 
:શુથી , દોરાય છે. -ત્યારે.. સખળ - -આત્મા પોતાને! આંતરિ કુ 
 : અનુભવ અને વિવેક. જે :માગ*. અતાલે છે ત્યાં આગ્રડપૂર્વક_ 
પ્રવૃત્તિ કરે છે. ૧૧ _ 


નિખ*ળ મવુષ્ય ઉપર ચાક્કસ આધાર મી શય ડી 
તેમાં વળી જે કામમાં પ્રલોભનો અતે આકર્ષણ! વિશેષ 
સોય યાં'તો તે-માણુસ નકસ 'છે, ત્યારે..પ્રબળઃ સ'કેલ્પંવાન 
. મનુષ્ય તેવાં સખળ' 'નિમિત્તોની વચમાં : (એક બ ફહ 
રહે ' છે. ૧૨ કો 

- દરે સારી ચા માઠી ઈચ્છા અઝીક જતનાં કર્મ 
 .ઉત્પજ્ન કરે છે. અને તે કમના પરિપાક કાળે આત્માને તેજ 
::કૂળ _મળે છે છે.: આ "નિયમ -કમ.ખાંધવપમાં - અને કર્મ વિખેરી 
“સાખવામાં સવર કરતદઃ ઉપયોગી. સ્થાન [રોકે છે. ૧૩ . 


મતુષ્યોસે 'કોઈ પણુ પ્રકારની ઈચ્છા કરતા પહેલાં 
હું વિવેક કરવો. જર્રતો છે. તેતે ખખર નથી હાલી' કે 


તે સબળ, છેચ્છા' દ્વારા કેવા સાસથ્ચ્ને ગતિમાન . ન છે. 
દ્-૧ ક. 





- પ૦ 





“તેના વિકાશના વખતમાં: તે ઈચ્છા -મહાન્‌ ' વિધ્વરૂપ, થઇ 
:આડી ઉભી રહે છે. પ્રભળ 'વાસનાવાળી ઇચ્છા તેને સ'ચોાગ _ ' 
'સેળવી આપ્યા વિના રહેતી .નથી. તેની. પાસે અસાધારણુ 
યુર્ષાર્ય કરાવી તે ઈચ્છા તેના ઇટ ભાવને મેળાપ કરાવે છે,૧૪ 


“ ચ્રણુ તે પાસ્ત થાય પછી હ આત્માની શુ' અવસ્થા 
થાય છેતે સનીની દેછિએ નેતાં ખડું ખેદ અને પરિતાપ 
ઉત્પન્ન કરાવે છે. એ ઈચ્છિત વિષયની પ્રાસિ' આત્માના 
 વિકાશમાં સહાયક થવાને ખદલે ઉલટી વિધ્ન કરનારી 
થાય છે. પછી તો તે મતુષ્ય ભેઃગતો' એક કીડોજ કી 
રહૈ છે. વપ 


યશની,  જીતિની ખ્યાતિની લાલસા. પણુ સવુષ્યને 

, પાસર ખનાવી સૂકે છે. ઘણા મનુષ્યો તેના ગુણુ બોલે, લે લોકમાં 

:વાહુવાહુ કહેવાય અંને સવ'તુ' 'ધ્યાન તેતા તરક ખે'ચાય 

એવી એવી ઈચ્છાઓ ડરે છે, પણુ તેમને એમ ખખર નથી 

“ હોતી કે મનુષ્યોના તેવા અભિપ્રાયને બોને ઉપાડવાતુ' 
ક કામ ડુષ્કર છે. જટ ર 


યશની લાલસા માટે, ચોથી અભિપ્રાયને માન આપી 
પોતાની સ્વત'ત્રતા-દબાવી દેવી પડે છે વેચવી પડે છે. પોતાની 

. ઈચ્છા વિરૂદ્ધ પોતાનો સાચો, અભિપ્રાય દખાવી. રાખી લોકેને 
| [ચૂશ ખરીદવા માટે પોતાતુ' ચરિયઃ ધન વાપરવુ ' પડે છે. 
. કીર્તિરૂપી  ભય'કર શપિશાચને. સાચવવા સાટે પગલે પગલે 
' ્ઞુક્શાનમાં ઉતશવુ' પડે છે. પોતાની માોટાઇને ઘ'ટ નિર'તર . 


“પ૧ 


“ગળામાં ઉપાડવે! પડે છે. આમ ઇચ્છાનાં - ફળો ભોગવ્યો 
સિવાય તેનો છુટકો થવે!. નથીઃ૧૭ . 


' અરી કી[તતો મનુષ્યોના સ ધાય છે, 
ત્તેનાં. સહ્કર્સાની - પાછળ તે પોતાની. મેળેજ આવે. છે, અ 
' સત્કર્મો, કાંઈ . ફીરતિ ખાટવા સાટે કરવાના નથી, તેવી ઈચ્છા 

' કરવી તે પોતાની સ્વત'ત્રતા ઉપર. અ'કુશ સૂફવા જેવુ" છે. 
ઉત્તમ કાર્ચેચ કરવાની ભલે ઈચ્છા કરો, , પણુ તે કીર્લિ મેળ- 

વવા સાટે નહિ. પણુ કેવળ આત્મ'વિકાશ માટે ટેસર્સો કરે।.૧૮ 


' ફીતિએ લાખો જીજ્ઞાવાળી શક્તિની છે; તેની થાડી જીલે 
તમારા શુણુ ગાલી. હોય છે ત્યારે બીજી ચોડી જીભે! 'નિંદાનુ' 
કાર્ય કરતી હાય છે. તસે કેટલાતુ' મન સાચવશે।, દરેકને! 
સરખો અભિપ્રાય થાય તેટલા 'ખાતર' તમારી : 'સ્વત'ત્રતા 
શુમાવંવી તે ઠીક નથી. વિવેક વિનાની ઈચ્છા તુકંશાનેકોરક 
છે. તમારી પ્રવૃત્તિ અધોગતિના. માગે? લઈ જવાની હોવાને 
અદલે અ ત્યાના અન “તશુણે્‌। * પ્રાપ્ત કરવાના સાગ'વાળી 
હોવી નેઇએ. ૧૯'- .' 

આગળ વધવા ઈચ્છતા મતુંષ્યે સારી ઈચ્છાએ। ત્યાગ- 
' વાની નથી, મનુષ્ય ઈચ્છાના ખંળથી -આગળ ધડેલાય છે. 
એક ઈચ્છાના વિષયની પ્રપપ્ત થતાં બીજી ઈચ્છાથી પ્રેરાઈ 
__આગળસે આગળ-ગતિ કરલો રહે. છે. આત્મા આગળ 
'સવૃત્તિ શોધતો અટકી: પડે તો “ત્યાંથી તેનો વિનાશ આર-- 
ભાય છે. 'કેસકે, ગવત સૂળઃ હેવુ- આત્માની. પૂર્ણતા પ્રગટ 
કરવાને! છે હ સાપ્ત કર્યા પહેલાં ઇચ્છાને ગુમાવવી :... 


પર 





' તે પ્રગતિને. શરટકાવવા કુલ્ય છે. આથી એ'વાત સપણ થાય 
છે કે તમે જે કાંઇ 'ઇચ્છા કરો તે પહેલાં 'તમારે ખડું 
“વિવેક “કરવાનો છે, :૨૦ 


' “ ઇચ્છાના ' મખળ 'શઅતો ઉપયોગ 'પોતાતેો ઘાત કરવા 
સાટે નહિ “પણું રક્ષણુ કરવામાં કેરેવા ઉચિત “છે. ઈચ્છાથી 
“ ઉત્પન્ન કરેલા શુભાશુભ કમને 'અતુભવ “ર્યા વિના જીવથી 
“છુટાતું' નથી. વિષયને લેહછુપી આત્મા વસ'તની મધમા- 
“ખીની માકક એક ' 'સુખ્પથી ખીજા "અંતે 'ખીજાથી -ત્રીજ 
.“સુષ્પનેો રસ 'ચુસંવા સાટે ભસ્યાજ -કરે"છે.' તેને 'ખખખર નથી 
'“કે--રસનો સસદ્ર તો 'પાતેજ - છે, *અનેઃઆ ચુષ્પ તો થોડા 
“વખત પંછી -કરમાઈ જવા માટે નિર્માચેલ છે. માટે આત્સા 
“વિવેકવાળી :ખુદ્ધિનો “જે બરાબર ઉપચે।ગ કરેતો જીવનનો 
' અ'તિસ મમ “અને રહસ્ય -સમજી : શકે તેમ “છે. -૨૧ . . 


પ્રકરેણુ ૯ સુ. 


“ગ્રવિત્રતા.: . 


"----------- 


પવિત્રતા સિવાય કોઇ પણુ “રીતે “ખેરા આત્મવિકાશ _ 
"થઇ શકતે! “નથી. ““ઓદહ્મા મન વચન શરીરના વિકારોને 
, વશ 'ન થઇ 'રહે 'પણુ 'સન વચન શરીર આત્માને આધીન 
રહીઃ વર્તી શકે તેનું નામ પવિત્રતા'છે.આત્માના માડષ્માં આગળ 


' પટ 


ાનાન................................................................_....................................... નાડા ાઝઆાઝ૭૦૯:૭:૦૦ 


વધવા ઈચ્છતા: જીવોને સ આ પવિત્રતા: એ સુખ્ય. - 
સાધન છે, ૧ ન 


સામાન્ય: સડુષ્યોતુ' જીવન ઘણે સ ઇન દ્યોને. 


આધીન હાય છે; તેએ! ઇન્દ્રિચામાં- રસ્યા કરે છે, તેએ! 
જ્યાંજરે ત્યાં ત્યાં ઇન્દ્રિયાનાના વિષચે! તરક્‌ જ તેમનુ 
ધયાન” ખે'ચાતુ' હોય છે, વિકારો અને હુલકી ઈચ્છાઓનાઃ 
ગુક્યામ ખની રહેઃ છે; વે તે વિષયે! મેળવવા માટે ઘણી 
સુશ્કેલીઓંમાં ઉતરે છે, પરિણામે ઈટ્ાનિષ્ઠ વિષચે।ની પ્રાત્તિ 
અપ્રાપ્તિમાં વિવિધ દુઃખનો. અતુભવ' કરતાં અતેક -ભવનાઃ 
અતુભવાને સાથે લઈ તેએ! આગળઃ વધે છે. ૨ : 
“અનેક સારા ખોટા અતુભવૉના  અ'તે તેમના મનને 
. વિકાશ. થાયઃ છે,, એટલે હુવે તેએ! મનમાં, રસ્યાઃ: કરે. છે; 
ઇન્દ્રિઓના *- સુખઃ કરતાં મનનાં સુખ “હવે તેમને. સારાં 
લાગે છે. તે: સનના વિશેષ અંતુભવાના અતતે :: જીવોને 
ય આત્માનુ. સુખ..સાર્‌'. લાગે છે અને- મનની. કૅ'ટાળા:: ભરેલી 
ક જાળમાંથી ' ઉદાસીન ખનેઃ છે, ૩: 
આ આત્માતુ' સુખ: મેળવવાના પ્રસ'ગમાં: પૂર્વના 
ઇન્ડિયા તથા મનના લાંખા વખતના પરિચયના પરિણામે 
તેએઓએ..ન્ે- હુલકા સ'સ્કારોને સ'ગ્રહ કર્ચોય હાય છે તેની . 
સાથે તેઓને. ચુદ્ધમાં ઉતરવુ' પડે છે. પ્રબળ. ઈચ્છાશક્તિના 
અળ વડે. છેવટે. આ વાસનાઓતને।. પરાજય અને. આત્માનેપ ન 
વિજ્ય થાય છે ૪ 


ભમસાસુદ્ધના પ્રસગે બે જુના સહકારાવોળી: ૧ વાસના 


પ૪ 





તથા કામંનાઓનુ' કેટલુ' ખધુ” ખળ સત્તામાં જમા થયેલુ 
છે તેનો ખ્યાલ આવે છે. મનની વૃત્તિઓની શક્તિ કેટલી 
મંખળ : છે તે તે વખતે જાણવામાં આવે છે. જે વિકારો નાશ 
પાસ્યા છે એસ સાનતેો હતો તે હુવે ઉંઘતા -પડેયા હેતા 
પણુ નોશ પાસ્યા નથી ગમ સમજાય છે. જે લાગણીએ।ના. 
આવેશે! પોતાતે આધીન થયા છે એમ જાણુતો હતે તેં 
સહુજ' નિમિત્ત સંળતાં કેવા પ્રમળ. જેરમાં. અચાનક 
પ્રગટી નીકળે છે તે હુવે સમજાય છે, આ વૃત્તિઓને! નાશ 
ઘણા લાંખા વખતે. થાય છે. મન તથા ઇન્દ્રિયોની ગુલાસ- 
ગિરિમાંથી છુટ્વુ' તે. સામાન્ય વાત નથી. પ 


'. :. ઇન્દ્રિયો તથા મનને લાંખા વખતથી અસુક પ્રકારની 
વિરૃદ્ધ ગતિ મળેલી છે, તેનો વેગ ખદંલાવવામાં નવો વેગ 
આપવે ' પડે છે, તે રે ઘણુ' ખળ વાપરલું' | પડે છે. 
ટેવાચેલાં સન તથા' ઇન્ટદ્રિયા આપણી ઈચ્છા ન હોવા છતાં . 
ઈચ્છા વિર્દ્ધે વર્તન કરી લે છે. કેધાદિને. અટકાવવાનેઃ _ 
પ્રયત્ન કૅેરવા છતાં તેવા વિષમ પ્રસંગમાં તેવાં : નિમિત્તો 
મળતાં નનેર' ઉપર આવી ' જઈ ક “ઈચ્છા .. વિક 
ગ્રગઢી. નીકળે છે... € - 


આવા હુલકા સ્વભાવની શુદ્ધિ કેરવામાં ઉત્સાહ સાથે 
'વિવૈકપૂવક “કાસ કરવાની જરૃર છે, આ -ખધી વિષરીત 
ગતિતે સુધારવાનો ઉપાય એ છે કે સારા વિચારોને મનમાં 


એટલા ખધા ભરવા કે અશુભ વિચારોને સનમાં રહેવાને * 
સ્થાન જ ન' મળે. ૪. .ઃ 


પપ 


ઇન્દ્રિયોના. વિકારોતુ' મૂળ મનમાં છે. મનને જજે 
કોઇપણુ શુભ વિચાર, પવિત્ર જાપ: કે કોઈધણુ સદ્ચુણુના: ' 
આધારે પરિણુમાવી દેવામાં આવે અને તે અભ્યાસ નિર'તર- 
ઉત્સાહ પૂવ્ક લાંબા કાળ સુધી કરવામાં આવે તો આ સર્વ 
અપવિત્રતા કે અશુદ્ધિને પવિત્રતાના રૂપમાં ખદલાવી 
શકાય તેમ છે, ૮ -.::* : વી 
આમ શુભ વિચારો સનમાં ખુખ ભરવામાં આવે ત્રો 
| પછી અશુભ વિચારોનો નવા ઉમેરા થતો અટકે છે, નવુ' 
 પોષણુ તેને મંળતુ' નથી અને પૂર્વના સક્કારા નાશ પાસે 
છે કે. શુભમાં પરાવર્તન પામી-ખદલાઈ જાય છુ. ૯ 
:' “અહી. વિશેષ સાવચેતી એ રાખવાની છું કે: આ ખાખ- 
તમાં હુલડી સોખત અતે વિપરીત: સ'ચોગાથી 'જીવે. ખડું 
જ ટૂર રહેવુ' નેઇએ. એક માણુસ 'કામવાસનાના ડુ્ગણુ 
ઉપર વિજય મેળવવા પ્રયત્ન કરે છે, તે જાણે છે કે હૅવે 
તેવા વિચારો ઉઠતા નથી એટલે વાસના મરી ગઈ-નાશ 
પામી હરો, પણુ: તેવા 'એકાંત ' વાસમાં તેવા વિપરીત સ'ચે!- 
ગોમાં. રહેવામાં આવતાં - તે. વાસનાની વૃત્તિઓ જાગૃત 'થઈ 
| આવે છે, મન ઉપર સ'ચમ રહેતો! નથી. ૧૦ [1 
[.-.. આ.-વખતે તેને એમજ લાગે. છે કે આ શેો। ગજખ ! 
આજ સુંધીની મહેનત ઉપર પાણી કેરી વળ્યુ' | મને જરા 
પણુ ફરાચદે। થચે! નથી. વાત પણુ ખરી છે કે અસિનેઃ એક 
'તણુખે। પણુ. જ્યાંસુધી અસિના દાહક ચુણુને ધરાવતે! પડચે 


હોય છે, ત્યાં સુધી તેમાંથી ગામના ગામોનો નાશ કરવો 


પ૬ 





હેયિ'તો' કરી શંકાય છે'તેમ' એકાદ શું ણનું ખી% સત્તામાં 
પડું હોાંય છે ત્યાં સુધી તેના જરા” દ. વિશ્વાસ કરવો 
તરે ચોગ્ય નથી. જે 


માટે જ્યાં સુધી પાતોની વાસનાને ગસે તે પ્રસ'ગે- 
નાશ કરી શકે, રૂપાંતરમાં પલટાવી શકે. તેટલી પ્રંખળતા' 
પોતામાં મગટ ન થઈ હોય ત્યાં સુધી જેમ ખને તેમ તેવ॥. 
વિષચોથી વિષયના . પોષક ' અને ઉત્તેજક 'દ્રવ્યોથી. ટ્ર 5 
જોઇએ તેમાં જ લાભ “રહેલો છે.-૧૨ ._ 

જએ વિષય ' વાસનાનેઃ હઠાવવાં માંગતા ન તેમણે 
પોષનાર્સો' નાથો મકાન વિ વચને ય કરે લેવા! પી 
સહ્વાસથી ક્રૂરઃ રહેવુ' જેઈએ. : સૌદકઃ ખોરાક ઓછો કરવો) 
લેવાં સ્રી સુરુષાના* સહવાસવાળાઃ સ્થાનમાં કે તેની નજીક 
ન રહેવુ, તેવી' જતના વાંર્તાલાપ' ન કરવા,. તેવાં- દેશ્યે। 
નજરે નં નિહાળવા, પૂર્વના વિષયના એઅતુભવને સ્મરંણુમાં 
ન' લાવવા; અનેં 'વિષચોઃને ઉરોજકે- પદાર્થોનો 'ભે!ગ કે 
ઉપભે।ગ ત્યાગવે। જઇએ; ૧૩ 


“ ભકુષ્યોની મંનોવૃત્તિઓં' ખધો વંખંલ એકં સરખી 
"રહેતી નથી, જ્યારે નીચ વૃત્તિઓતુ” જેર એણછુ' હાય છે 
યોર ઉચ્ચ વૃત્તિઓ ઉત્પન્ન કરવાનું કામ સ્હેલુ' થાય છે, 
| લે' પ્રસ'ગ પલટાઈ જતાં અને નીચે વૃત્તિઓની પ્રેમળતાનો 
ઉદય થલોં તેવા પ્રસગે તે' વૃત્તિઓને પોષક તત્ત્વવાળો 


પછ 





દેખાવો કે સમાગમો થલાં' મતુષ્યેદ- પોતાના મનનું સમતોલમઃ 
પણું-સ્વાધીમપણુ' ખોઈ ખેસે છે. ૧૪ 


કાવા મસે ઈંછ દેવતુ' સ્મરણુ. કરવાથી પવિત્ર 
શુરુઓસે યાદ લાવવાથી, તેમના મતોખળવુ' પ્રમળ અતે 
પવિત્ર ચિત્ર હૃંદથ આગળ ખડુ' કરવાથી કે તે સ્થાનનો 
થાગ કરી કેઇ સત્પુરૂષાનાં ' સમાગમમાં જઈ પહોંચવાથી 
તે ભાવનાનો પ્રવાહ ખટલાવા માંડે છે. હલકી વૃત્તિઓવું' 


' ખળ ઓણુ' થાય છે અને મનનીઃ નિ્મળતાને પોષણુ મળવા 
લાગે - છે, ૧૫... * ન્‍ ઝે ક . મ 


જૈ વાસના ઉપર કાબુ એેળથવો હાય તો અપવિત્ર 
વિચાર કે તેવૉ શૂહુવાસ ઉત્પન્ન કરવાં કે મેળવવામાં કેટલું 
ખધુ' જેબમ રહેલુ છે તેનો: ષુખ વિચાર કરવો.. જ્યારે 
હ યારે 'આવી હુલક્રી' લાગણીએ! ઉઠવા માંડે" કે તરત' જ 
મંનનેઃ તે ,વિચારની વિરેધી' જુટી દિશામાં વાળી દેલું' અને 
તેનાથી જુઠીજ જાતના : વિચારો કરવાનું. શર્‌ કરવુઃ. આવા 
પ્રસગે આના જેવો ખીનને કોઈ સલામતિ ભરેલ! માર્ગ 
નથી.૧૬ ર 


“જયા પેવિત્રલા છેં ત્યાંજ આત્મિકખળ - પ્રગટે છે. જે 
| મવુંષ્ષ શરીરથી મનથી કે નીતિથી જેટલો નખળો છે 
તેટલા પ્રમાણુમાં જ હલકો સ્વભાવ' તેના ઉપર સત્તા 
ભોગવે છે. ૧૭ * કે ઝે થર 


નકન”. 


ન “સક ખળનતેો, અમરતાને!, પ્રકાશને, 


કે 


* જૈવિત્ર”' 


પ૮ 





શાંતિ અને અન'ત શક્તિને માગ છે, જ્યાં જેટલા 
પ્રમાણુમાં પવિત્રતા રહેલી છે ત્યાં તેટલા પ્રમાણુમાં પલુતા ' 
પણુ રહેલી હાય છે. મવુષ્યે ! પવિત્ર ખનો. પરિત્ર ખને ! 
પવિત્ર ન ખતેો તો દુઃખો સહુન કરવાને તૈયાર, રહા, ૧૮ 


પ્રકરણુ ૧૦ પે 





, લ્યાગ-_ 


યો જેટલા પ્રમાણુમાં ઇન્દ્રિયોને શાંત કરૈ છે 
અને મનને પવિત્ર તથા સ્થિર કરે છે સક પ્રમાણુમાં . 
તે શુદ્ધ આત્સાસો અતુભવ કરી શકે છે. ૧: 


' શુભાશુભ કંસ: કરવાથી તેની' મક જીવ 
અસ્નુક શરીરના આકારે ધારણુ કરે છે; તેમાં જીવન પ્રગટ 
થાય છે. અને તે શરીરને નાશ થવાથી નવાં નવાં શરીરે 


ગ્રહણુ કરીને અનેક અતુભવે। ક 'જીવન ક મુ 
'જાય છે. ૨ 


જીવ પમુતિમાં-પુદૂગલમાં પ્ર પ્રગટ થાય છે, શાતાની 
આસપાસના પુદ્ગલોને ખે'ચે છે, તેના જાકાર-શરીર રચે છે. 
જીવનનાં કર્તવ્યો. બજાવતાં તે શરીર , ઘસાય છે, .તેનાં,તેનાં. 
'પરમાણુ' વિખરાઈ જાય છે, તેતુ' સ્થાય નવાં પરમાણુ 
શ્રહણુ કરીને જીવ વારવાર પુરે છે. ૩ 


આકાર. ઘસાય છે. નવાં પરમાણુ' તેમાં. દાખલ થાય 


પટ' 


ઞાન 
છે. 'આમ વારવાર પુદ્ગલે। ગ્રહુણુ કરીને નવુ' શરીર રચ- 
વામાં અને તેને તાજી' રાખવામાં -પરમાણુએને ઉપયોગ 
કેરીને જીવન આગળ વધે છે. ૪ : 


નવાં પરમાણુ 'લ્રીધા સિવાય આકાર લાંબો વખત ઢ્કી 
શકૈ નહિ, પ્રવૃત્તિના માગર ઉપર રહેવુ; પરિણુમાવવુ અને 
પોતાનુ' બનાવવુ' એ પોતાનો વિકાશ મનાય છે, પ 


' નિવૃત્તિના માગ* તરક્‌ વધતાં તેનાથી ઉલટો અવુભવ 
'થાય છે કે, જીવન છે તૈ લેવાથી નહિ' પણુ તેનો ભેગ 
આપવાથી ટકી શકે છે. પરસ્પર 'આપ લે કરવાથી અને 

પરસ્પરના આધારને નિયમ સ્વીકારવાથી સજ જીવો હુયાતિ 
ભોગવે' છે-અસ્તિત્વ' ધરાવે છે. ૬ - 


. આ આકારવબાળી દેહધારી દુનિયામાં આપણે એકલા 
રહી શકતાં નથી. બીજા' પુદ્ગલ પરમાણુ ગ્રહણુ કરીને- 
વનસ્પતિ આદિ શરીરેને. ઉપભોગ કેરીને દેવુ” કર્યા સિવાય 
આપણે આપણુ શરીર ટકાવી શકતા નથી. આ દૈવુ આપણે 
અહુણુ કરેલી કોઈ પણુ વસ્તુને! ભોગ, બીજા જીવોની હુયાતિ 
'સાટેખચાવી કે.ટકાવી રાખવા માટે આપીને વાળવાનું રહે છે.છ 
“.. ₹ આ «યાગ કેર્યા સિંવાય-ભાગ આપ્યા સિવાય મતુષ્ય આ 
સાકાર-દેહુધારી વિશ્વમાં રહી શકે નહિ. આ સર્વ વિકાશતું' 
સૂળ ત્યાગમાં છે, આ ત્યાગના પરિણામે સવ શુભ વસ્તુએ 
મ્રાપ્ત્‌ થાય છે. ના કા 


ર ી જ્ઞાનને1 અભ્યાસ કેરી-ગુરુ પાસેથી સ્તાન લઈ 'લેને 


૬૦ઃ 


પણુ આપણે યાગ કરી શકીએ છીએ-ખીજાને તેનો લાભ 
આપી: શક્રીએઃ છીએ અતે તેવીઃ રીતે ત્યાગ કરીને આપણે: 
આગળ વધી શકીએ છીએ. ૯ . 





બીજાને મદદ કેરવા-આગળઃ વધારવાઃ જે જે કામો 
કરવામાં આવે' છે, જે જે ત્યાગ: કરવામાં. આવે છે. તે તેં 
કાર્ચા સિવાય: બધાં કામોથી જીવો ખ'ધાય. છે. કમનાં 
કળાની ઇચ્છા મતુષ્યને. કમ'ના ખ'ધથી ખાંધે છે; આવાં 
ખ'ધનોથી. સૂક્ત રહેવુ' હોય તો કાર્યના ફળનો. ભોગ 
આપતા. શીખવુ' જેઈએ. ૧૦ . 


સત્કાર્યતા ફળનો ઉપયોગ ખીન્તને મદદ માટે ફરે, 
તે મદદના કેળના બદલાની આશ્ઞા રાખ્યા સિવાય પશમાર્થ 
અથે*.તસે કાર્ય કરો. કર્મના ફળનો ભોગ આપવામાં 
આવે છે ત્યારે નવીન કમર ખ'ધનો ખ'ધાતા નથી અને 
આત્માની આવી' નિલે્પ-અબ'ધક પ્રવૃત્તિથી પૂર્વના. કમ' 
નિજરી-નાશ પામી જાય છે અને તેમ થતા આત્મા પોતાના 
સત્ય સ્વરૂપે પ્રકાશતો જાય છે. ૧૧ 


નવીન' ખ“ધનવાળી- લાગણીવાળાઃ મવૃત્તિઃ માગ*નો જ્યાં 
અ'ત. આવે છેઅને પોતાના: આત્મા તરફે પાછુ વળવાતુ' 
થાય છે, ત્યાંથી નિવૃત્તિના. માગતો પ્રાર'ભ થાયઃ છે. ૧૨ 


આ--નિવૃત્તિના માગે” ચાલતાં શરૂઆતમાં સવ વસ્તુ- 
એનો અને તેના ઉપરષી આસક્તિનો ત્યાગ ટરવેઃ પડેં છે, 
તે વખતે “જીવને ખુ દુઃખ થાય છે, કેમકે નિવૃશ્તિના માગની * 


વૃ 





 'શાંતિનો આસ્વાદ હુજી' તેને ' મળ્યો નથી અને પ્રવૃત્તિને 
ત્યાગ કરવો “પડેછે. આ 'આધાર વગરના માગ પર-ચાલવા 
' જેવું સુરકેલી લરેલુ' લાંગે છે. ૧૩, દ! 
છતાં હે આત્મદેવ ! આવે વખતે તું ગભરાંઇશ નહિ. 
“શાશ્વત તત્ત્વ ' સાથેઃસ'બ'ધ કેરવા માંરે અને તેને પ્રગટ કરવા 
માટે તારે ક્ષણિક' વસ્તુઓને! ભોગ આપવોજ જેઇએ.તે ક્ષણિક 
વસલ સાંથેતો સ'બ'ધ “કેોડવાજ જેઈએ. આ સ્થિતિમાંથી 
પસાર'થયા વિના કોઈ પેલી'પાર પહાંચી શકે નહિ, પેલીપાર 
પહોંચ્યા “પછી તેને તે 'જીં'દંગી આન'દમય લાગે છે. ૧૪ 
જેઓ પોાતામી 'વ્યવહારૂ 'જી'ગીને ચાહે છે તેઓ 
'આત્મિક જી'ઢગી 'ખોવે છે અને જેએ ઓ. વ્યતહાર્‌ જી'દગી 
“ત્યાગે “છેઃ તેએ આત્માના અનં'ત જીવનમાં “જી'દગીસું સ્થાન 
પામે છે. ૧૫ ડિ 
 જજ્યાં'સુધી*આ હુલકા તત્ત્વો “સાથેનો સ'બ'ધ છુટે નહિ 
"ત્યાં સુધી “ઉચ્ચ 'જીવનંનેો'અતુભવ કેદી થઈ શકે" જ નહિં. 
આપ્રરૃત્તિ જન્ય જડ પૌદૂગલિક"જીવન અતે આત્મિક જીવન 
* વચ્ચે' બન્ને કોઈ માગ નથી, તેની વચ્ચે પડેલો આ માયાંને 
અખાત એ ળ'ગવોજ જેઈએ. અડીં લેને પોતાને પોતાના 
એકલા પરજ આધાર રાખવો પડે છે. માયાવી આકારાવાળા 
ધા આધાર્‌ છેડી-'દેવા પડે છે. -આ વખતે ખધુ' શૂન્ય 
અને નિરાધાર જેવુ' લાગે છે. ત્યાં શાંત જીવનવાળી ખાલી 
જગ્યા. સિવાય. ખીજુ'કાંઈ જવામાં આવતુ નથી, ત્યારેજ 
આ જીવનની -શૂન્યતામાંથી શાશ્વત પ્રભુ મગટે છે. ૧૬ 


કકે 


ઝક 2૦ 
જેણે જેણે આ, વિનશ્વર વિશ્વના જડ -પ્રકુતિવાળા 
દાદર ઉપરથી શ્રાગળ કુદવાની હિંમત કરીઃ છે તેએજ પરમ. 
શાંત, અન'ત અને અવિચળ સ્થાન પર આવીતે સ્થિરતા કરી 
રહેલા છે. ૧૪ ર 
જેએ ભૂતકાળમાં આત્મિક જીવનની આવી સ્થિતિએ 
પહોંચ્યા હુતા તેમને બધાને આવાજ અતુભવઃ થયે હતે. 
| દૈહાદિ આકારને લગતી તમામ હલકી વાસનાઓ-શાવ- * 
નાએનો ત્યાગ. કર્યા સિવાય સવની આહૂતિ આપ્યા વિના 
કરી પણુ આત્મજ્યો1તિ પ્રગટ થવાનીજ નથી, ૧૮ : 
. હુલકા સ્વભાવને આપણે ખાળી નાખવે।જ નેઇએ. 
આપણા પોતા. સિવાય આ કામ કોઈ ખીજા પાસે કરાવાયજ 


ન 'એ તો જાતેજ. જ્ઞાનાસિ સળગાવવી અને તેમાં કારિ 
હામાવુ' નેઈએ. ૧૯ 


આ જડ વસ્તુની આસક્તિવાળી જીદગી વાસનામય 

જીવને છોડી ઘો, સર્વ્સ્વતો ત્યાગ કરો, તમોને સમજાય 

. ત્યાં સુધીની કોઈ પણુ ચીજ ખાકી રાખશેજ નહિ, આત્મા 
. ઉપર પૂર્ણ વિશ્વાસ . રાખજે. તે તમને દગો દેશેજ નહિં. 


આ સર્વસ્વના ત્યાગે અન'ત જીવોને અન'ત જીવનમાં સેળવી 
ર દીધા છે. ૨૦ ર 


જીવન: લેવામાં નથી પણુ આપવામાં છે. સાલીકી 
મેળવવામાં નથી પણુ પોતાની પાસે જે કાંઈ હાય તે આપી 
* દૈવામાંજ પૂણુ જીવન રહેલું છે. શ્રદ્ધા રાખો. દિ્ય જીવનની 
પૂર્ણુ'તા પ્રાસ કરવાનો સર્વસ્વ ત્યાગ એ એકજ માગ છે. ૨૧ 


ટડ 


શરીરો મર્યાદિત છે. આત્મા મર્યાદિત છે. માટેજ 
શરીરે! ગ્રહણુ. કરીને જીવે છેઃ અને. આત્મા આપીને-ત્યાગ 
| કરીને. જીવે છે.. જેટલાં પ્રમાણુમાં માયાવી આકુતિઓની 
આસક્તિમાંથી આપણે ખાલી થઇએ છીએ તેટલા પ્રમાણુમાં 
રે. કો આપણી. અદર પ્રગટે છે. -૨૨ 





દસ નિતિ સાગધ્તુ' સખ્ય લક્ષણુ ત્યાગ છ્ઠ શને શ્રહુણુ 
_કેરવુ' તે આ જડ પ્રરૃતિના ખનેલાં શરીરમાં વાર'વાર આવ- 
વાતું લક્ષણુ 1 છે. આપે, આપવાથીજ જીવી શકાશે, નિવૃતિના 


' માગપ્માં ત્યાગ એજ સહાયક _ ભોમિયા થઇને. આત્માને 
આગળ દોર્‌ છે, ૨૩ પ 


"જ્યાં સુધી. આ શરીરની મા કી 
- માનીને જીવ તેને વળગી રહે છે ત્યાં સુધી ત્યાગ કરવામાં 
. જીવને ભય અને. ઉદ્દેગ થાય છે, ત્યાગ હુઃખર્‌પ લાગે છે 
* પણુ જ્યારે વિવિધ .આકારોમાં રહેલા ' આત્માને જેવાને 
અતુભવવાનો આ જીવ. પ્રયત્ન. કરે છે ત્યારે ત્યાગ એજ 
[આનં'દર્પે અતુભવાય. છે, .  ત્યાગમાંજ .. આન'દની *. ઝડી 
વરસે છે. ૨૪- વ” સિ 


આધ્યાત્મિક જીવનનો એક ક્ષણુવાર પણુ ઝૉંખો પ્રકાશ 

આ જીવનાં અતુભવવામાં આવે તે! આ વાર'વાર પલટાતી 

દુનિયાનુ” ખર્‌' રહસ્ય સમજવામાં આવે અને જગત જેને 

કિંમતિ વસ્તુ ગણે છે તે. સર્વની અસારતા જણાયા 
વિના ન રહે. ર૫ 


જે મતુષ્ય આકારમાં' જીવે “છેતે દર ક્ષણે મરણુ પામી 
#રહ્યો છે, ' કેમકેઃ આકાર ૬૨ ક્ષણે 'ભદલાચા કેરે છે,” માટેજ “વે” 
મરણાધીન છે. “જે આત્મામાં જીવે છે તે “અમર: 'થાય* છે, 

મંકે તેજ 'ખર્‌' “જીવન “છે. “૬ _ 

આ જીવન 'જીવવા માટે' હુલકા-સ્વભાવવાળી. લાગણી- 
એની ઉપેક્ષા કરો, તેને સાંભળવાની પણુ ના પાડો, અને 
જ્યાં સુધી આંત્મિક જીવન જીવતાં આવડે ત્યાં સુધી દર 
પંળે આ પ્રમાંણે -જીવન ગાળવાતો “નિશ્ચય કેરો. આત્મિક 
જીવન સદા પ્રગટ થતુ રહે તે માટે હેલકા-માંવિકે તત્ત્વનો. 
ભોગ આપો. આજ સુસુક્રુઓતુ' જીવન છે. રઈ 3. 

સ્વાથષ્તે સજદા ભૂલી જાઓ, સ્વાથ* ત્યાગ એ તમાર્‌' 
સ્વાભાવિક . જીવનથઈ શહે :તેનેઃ માટે -નાનાસાં નાના સ્વાર્થ 
' ત્યાગથી શરૂઆત  કરી;સવષ્સ્વ-ત્યાગની'છેલ્લી.ટોચે મહોંચે;૨૮ 
« :“એક હાથમાં સ'કલ્પ ખળરૃપ.હથોડો લ્યો અનેબીજા 
“હાથમાં વિચારઃરૂપીઃટાંકણું' પકડી જીવનના કારીગર ખતે।.-૨૯ 

' ચત્થરમાં રહેલી સૂત્િને કારીગર પોતાના હથોડા 
'અને ટાંકણા વતી જે આડે વિથ્નરૂપ છે લેને ખહાર ફે'કી 
દઈ સૂતેને ખહાર લાવે છે. તેમ જ્યાં સુધી તમાંરી અ'દર : 
-રહેલ -્રભુ, ન ,દેખાય ત્યાં સુધી તેતે.-આવરણુ કરનારી શરીર 
' તથા :મતની. લાગણીએ। રૂપ .ધુડતે .અહાર.કાદી. નાખો. :તેમ _ 


“કરવાથી .આ . સતુષ્ય ' જીવનમાંથી . દિન્ય પ્રભુ “તેના [સુક 
સ્વર્‌*માં .પ્રગટ -થશે. -૩૦ 





ત્જ્ષ 


પ ક ".પ્રકરણુ' ૧૧ મુ 
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ખંધનથી' સુક્ત થવામાં'સ્ઞાનની જરૂર છે. જે રીતે 

પણું તમે ખ'ધાયા છો, ગએ બ'ધનના કારણે, જાણે! અને પછી 

' અ'ધન તોડવાનાં_ સાધનો, યાર ગ્ર તેની પાછળ સ પૂર્ણ 
બળથી પ્રયત્ન કેરો. ૧ 


ને ધનાદિર માં. સતોષ: "હેજી અ તથી, તેનું કારણ 
કે, શે, જેનો. .સગ્રહુ કરવા ઇચ્છે. છે તે. વસ્તુના 
સ્તરભાવસાંજ* શ્નપૂર્ણ તા રહેલી છે.જેમાં ચૂર્ણ તા રહેલી, છે તેવા 
આત્મપ્રકાશને પ્રગટાવવાથીજ સતોષ કે શાંતિ સળશે. ચે 


“.... જવની અત્યાર સુધીની જી'દગી જડ પ્રમૃતિને અતુસારે 
..હુતી,, તેને હુવે. આત્માને 'અુસરતી ખનાવો, જીવે અત્યાર 
' સુધી આ ભૌતિક માથાને. -ુખ્યસ્થાન પાતાના હૃદયમાં આપ્યું 
. છે હવેથી _ આત્માને સુંખ્યં સ્થાને આપો તમારી. કાર્યની 
દિ શા ખદલાવો અતે તેના સહાયકોને પણુ ખદલો. .૩ 


. માયાને માટે તમે માયાનીજ કિંમત આપી છે, હુવે 
આત્માને” માટે 'ઓત્સાપરાંયણુતોવાળો શુદ્ધ ઉેપચોગની કિંમત 
આપો; તમારા જીવનના પ "રાસમાં અને. ક્ષય ક ' 
 શુંદ્ધ"ઉપચેગને' સ્થાન' આપો: 


| આ 'માયાવીઃ ' જગત' કસે” બત્સાનો પી 


. વચ્ચે જસીન ઝને ઓશ્મોન જેટલુ' અ'તર છે. પ્રકોશ 
પય 


અતે અ'ધારા જેટલો તટ્ાવત છે. નાની છોકરીએ છુડનાં 
કેલી ગૃહો અને ઢીંગલા ઢીંગલીઓની રમત કમે છે તેના 


જેટલી આ વિશ્વની માયાની કિંમત છે, તમારી સ'ગ્રહિત 
વસ્તુઓની તેનાથી વધારે કિંમત હાઈ શકેજ નહિ. પ 


તમારૂ દેછિકોણુ ખદલાવો, તેથી આ વિશ્વ તસંને 
અત્યારે શાસે છે તેના કરતાં કાંઈક જુડુ'જ લાગવા માંડરી. 
આત્માજ તમારી ખરી ભૂખ શાંગરશે- સાચી શાંતિ 
આપશે, ઇન્દ્રિચાના વિષચો તમને સ'તોષ નહિ આપે. 
અ'તે વિરસ થઈ જરે, તેથી ઉત્પન્ન ચચેલાં સુખ દુઃખના 
રૂપમાં ન જરો. વેના આન'દ શેક્કના રૂપમાં ફેરવાઈ 
જશે. 


પ ક્ત કરવાથી હેરાન થતાં, ડુઃ :ખી 
થતાં, વગોવાતા, ક'ગાલતાને ભોગવતા, નિરાશ થતા લોકોને 
જોઈને તેમાંથી કાંઈ ધડો લ્યો તો સાર, તમારો મા 
બદલાવો તો ઠીક, નહિતર જાતે ઠોકર ખાઈને તે પાઠ 
શીખવો પડશે. છ 


જીઓ વિષચે।ની ક્ષસિક રમણિકતા, તેના ઉપભોગની 
પાછળ થતો દુઃખને અતુભવ, અને તેમાંથી અન્યર્પે પ્રગટ, 
થતી ર લાલસાએ1. એ અન'ત શસ્તિવાન્‌ આત્મા ! 
હેવે તારા પોતાના સ્વરૂપ તરક પાછે ક્ર. પ્રવૃત્તિના માગથી 
નિવૃત્તિના ઘર તરક્‌ જા, ને તો ખરે. ત્યાંજ શાંતિ, આનદ 
ગ્રેમ, જ્ઞાન અને અનત જીવનના ભ'ડારા ભર્યા છે. ૮ 





 : આમ છતૉંતું શા માટે ખહાર ભટકે છે (વ વાલ ખરી 

“છે કે રુઃખ વિના સુખ ન હોય. દુઃખ: વિનતા અતુભવ ન 
થાય, ફુઃખ વિના સાચે માગે" ચડવાનુ' ન મળે, ડુઃ ખને 
“અતે 'સળેલુ'' સુખ વધારે રસમય લાગે છે. જંતુભવથી-- 
જતત મહેનતથી મળેલો માગ' ખહુજ કિ'મતિ જણુાય' છે. 
ડુઃખ વિના સુખની. કિંમત ન સમજાય, હ તાપ વિના શીતળતાની 
કિ'મત ન અ'કાય, ૯: 


 ( આત્મદેવ ! જે ખહારના કિયા ડિ સાધનોથી 
વ્કુ 'સાળ્યો હોય તે અ'તરના સાધને! તરક પાછે: ક્ર* જે 
વખતે આ માયિક વસ્તુએ। તને આન'ઢ આપતી .ખ'ધ 
થશે. તે જ વખતે આંતરના આત્મિક દ્વારો તારા સાટે 
ઉઘડશે, અને પ્રભુના ઝાખા પ્રકાશ આત્માન . 
જ્યેદતિ તારા હૃદયમૉં પ્રગટવા લાગશે. :આ પ્રબુની પથ 


. છેતે તરફે હુવે ચાલવા માંડ, ચે ગ્રભુના .મ'દિ રનો, માણ 
છે, ૧૦ ી 


પ્ર્નુ બહાર: કોઈ સ્થળે બેઠેલ નથ. તેતે! તારા 
સાચા છું પણાની અ'ટર છે.' તારા હૃદય મ'દિરમા જ પ્રગટશે, 
 ત્તારી પાસેજ છે. અરે ! તે તુંજ છે. એમ સમજીને સ્વસ્વર્પમાં 
. રહૅવાવાળુ' જીવન ' ગાળવાનેા, નિશ્ચય કર આ અગ્રુલ્ય તક 
ન શુમાવીશ. અજ્ઞાનની રાત્રી ચાલી ગઈ છે, આત્મપ્રકાશનેો 
આછો ભાસ. શર્‌ થયે છે. અરૂુઃદયની પાછળ 'સૂર્ચેદદય 
“છે. આંતર્‌ રિ ખોલ. આગ ધોર ' નિદ્રામાં કયાં. સુધી 
ચેરાતે રહીશ ૨ ૧૧... 


, ૧૮ 


નનન ૯તતલનનલ લત. નવજક.,..........--૦૦૦૦--૦-૦૦૦૦૦૦-.-.-૦૦૦--૦૦-૦૦૦ન-ન૦૦નનનાતનનન્ઝન્ન્ન્નત- ન 
'તાર્‌' અ'તઃકરણુ ના કહે તે કાર્ય ન :.કરીશ-તે 
માર્ગે નઃ ચાલીશ. :નિમ'ળ કઅ'તઃ રારી આવતે। અવાજ 
“એ જીવન 'પ્રભુતો'અવાજ છે, તેને:માન આપ. તેના કહેવા 
પ્રમાણે ચાલ. તારીઃ દૃષણ્િને વિશાળ - ખનાવ, આ; માયાને 
“માર્ગ” એ પ્રભુના | માર્ગ વચ્ચે . ઉભી: કરેલી દિવાલ છે. તેને 
“ભેદી નાખ; એઓળ'ગીને. આગળ જા. ૧૨... :-; 


એ સુસાફેર ! ગમે તે નેખમે આ સાંયાના-વિષેયોના 
કહવાતા મીઠા આસ્વાદનો 'ભોાગ.આવ. તારી 'વિશ્વ્યાપી 
. ઈચ્છાઓને કાપી -નાખ. સ્તેહુનાં ખ'ધતેાને તોડી : નાંખ, 
. 'આ સાયાવી દીવાલની પાછળઃજ સીધી સડકને। રાજ માર્ગ 
 ફદ્યાંથી જ તારે આગળ વધતાસો 'સરલ માગ પણમાં 

દ્વાર તરફે “જાય છે, ૧૩. ર 


'આ દિવાલને એઓલ'થ્યા 1વના તુ' આગળ જઈ શકે 
નહિ. 'અનેક જીવા અહીં આવીને અટકી પંડે :છે. કેટલાક 
તો! અહીં આવ્યા પછી પોતાની આગળ વધવાની અશકંયતા 

' સમજીને પાછા વળી 'જાય છે, પણુ તુ' ગભરાતો! નહિ તારા 
વિચારોને શુદ્ધ 'અને-દેઢ કર.-માયાવી ,/વિચા 1ની: શ'કરતા- 
' સેળભેળતા * 'દૂર . કર.: ૧૪. 


. “એ જ દેઢ'નિશ્ચય. “ડુ” અન'ત- યોની કાલા છી, 
: 'આખા વિશ્વને ધૃજ્તવવાશુ' મારામાં બળ છે, માયાએ ટૂર હેઠી 
“સને 'માગ” આપવો “જ જેઇએ.? આ વિચારોમાં લીન થા. 
' બીજી ભાન ભૂલી: જા.' સ્થિરતા વધાર.' જેતો ખરો. આ 
સ્વાર્થી માયાવી અજ્ઞાનતાને! કિલ્લો! ₹છજવા લાગ્યો 'છે.-અએને 


કહ. 


એ  પડચે!, એ પડયે; અરે; [| ખરેખર: તુટી જ પડચે।. હુવે 
રસ્તો સીધો અતે મોટો આવ્યો છે, અખ'ડ પ્રચાણે 
. અપ્રમત્તપણે આગળ ચાલ્યા કર. ૧૫ 
,. અરે! આ બીજાનાં, હલકા, વર્તન તરકૂ તિરસ્કાર 
કેમ આવેછે? આ "જ વખતે. ત્મ 'તંરેમાંથી ધ્ધનિ પ્રગટે છે કે 
મેઃ પણુ વિધ્ન છે. જાગૃત થા.'તેની પેક્ષા કર, તેની સત્તામાં 
રહેલો પ્રેલુનાં-શુદ્ધ આત્માની સામી નજર કરે.'તેમ થતાં 
ગુણાનુશગ પ્રગટવો માંડશે. દેહુ દેષિ ભૂલાશે, આત્માકાર વૃત્તિ 
 શરે;' સચેગે! ખેદલોવા લાગ્યા, વિચાર રૂષાંતરમાં પલટાવા 
. લાગ્યા, તિર્સ્કોર' વૃત્તિ ટૂર થઈ પ્રેસ સાચો મ આહાર 
પ્રગટ 'થલ્રા- લાગ્યો: ૨૬ .. બ 

“એ મભુ માગના પથિક !. હજી -આગળ.ચાલ. લ. પ્રતિકૂળ 
ડી આવે; છે “તેસે. અનુકૂળ. :અનાવતે।' રહે. વિચારે. 
 બ્રદાવાથી, ગ્રતિફૂળ- સ'ચોગો પણુ સુખદાયી ' અતે અનુકૂળ 
લાગશે. તેથી. તતાર્‌' ,આંતર;.અળ * વધશેઃ;નિખળતા ટ્ર થરે 
. અનત 'શક્તિવાન- ,આત્મામાં.તે.નિખ' ળતાને. સ્થાન જ નથી. 
આદશર્મ - પરમાત્મા સામી* 'નજર રાખ. "એ [પ્રભુને ગમે 
તેવુ' તાર્‌' વર્તન રાખ, હૃદયમાં તે પ્રભુના પ્રકાશને-જાગૃત 
બોધને પ્રગટેલો. રાખ.. એ પ્રકાશના તેજથી કાસવાસનાના 
કચરાને” શોધી કારી. નિર્વિકલ્પ” થ્યાનની, જગોળાસોં 'ખાળીને 
* ભસ્મ કર વિશ્વ' તરફે “પવિત્ર ગ્રેમ પ્રગટાવતેમ રહે એટલે 


વિશ્વ અંટવીરૂંપ મઢીતે 'નેદવેવસે ખેતંશે. વિર્ય : શોને 
ખદલે, મદદગાર: થશે. ૧૭ રે 





પે ટિ ક જ 
૬૧ 


૪૦% 





' પ્રકરણુ ૧૨ મુ, 





વિચારની શક્તિ ”% 
_- વરાળ અને વીજળીની શક્તિથી જે મહાન કાર્ય ઘણી 
ઝડપથી અત્યારે કરી રહેલ છે. તેથી પણુ વિશેષ અને ઘણું 
કાર્ય વિચાર શક્તિથી થઈ શકે છે.જેમ વીજળી તથા. વરાળને 
અસુક ય'ત્રમાં ગોઠવવાની જરૃર પડે છે તેમ વિચાર ખળને 
પણુ  અસુંક મર્યાદામાં અસ્રક આકારમાં. નિયમિત ગોઠેવવાથી 
તેની ખરી શક્તિ ખહાર કામ કરી ખતાવે છે. ૧ 


' જન્સાની પર'પરાસાં રખડાવનાર જેમ વિચાર છે તેમ 
ન્સોની 'પર“પરાતો નાશ પણુ વિચાર ખળથી થઈ શકે છે, 
આ વિચાર પવિત્ર હોવા જેઈએ  મતુષ્ય જેવા વિચારે 
કંર્‌' છે તેવો તેં થઈ શકે છે. સવુષ્ય કરતાં વધારે “ઉત્તમ 
કોઈ જીવન નથી તેમ મન કરતાં વધારે .ઉત્તમ ઝોઈ સાધન 
નથી, “પણુ તે સનને ખરેખર વાપરતાં આવડલું' “નેઇએ આ 
સંનનાઃ 'વાંપરવા' ઉયર સવુષ્યતુ' વિષ્ય ક પ્રકારે આધાર 
રાખે” છે. ૨ સ 2 
- જેમ વરાળ આખી સીલને' ગતિ આપે. ષે સ દરેક 
કામને ગતિ આપનાર વિચાર છે. વિચારની અશર. જડ 
ગ્રૃતિ ઉપર. . પણુ થાય છે. વિચાર એક સ્થળેથી ખીજા 
સ્થળે મોકલી શકાય છે, તેમાં જડ પ્રમૃતિરૂપે રહેલા સૂક્ષ્મ & 


અણુએ! વિચારથી વાસિત' થઈ તે ખીજાને વાસિત કરે છે. 


૭૬. 





આમ પર'પરાએ સે'કડો અને હજારો સાઈ્લિ ઉપર રહેલા 
જીવોને વિચાર અસર કૅરી શકે છે. ૩ * 


વિશ્વમાં પ્રવાહી પદાથે, હવાનાં અણુઓ : સિ તેનાથી 
પણુ વિરોષ વિશેષ સૂક્મ અનેક જાતનાં અણુએ છે તેમાંથી 
વિચાર પસાર થઇને, તેને પોતાનાં સમાન પરિણુમાવીને 
ટરને ટૂર જઈ શકે છે. અને તે વિચારની સારી કે માઠી 
અસર જીવો ઉપર કરે છે. વિચાર મનની શ'ટર' આંદોલનર્પે 
દેખાય છે, તે આંદોલને! આગંળ પાછળ આવેલી સૂક્મપ્રકૃતિને 
-પરમાણુઓને ચલાયમાન કરી તેની અસર ' જીવ ઉપર 
કર છે, «૪ 
' વરાળ અને વિજળીને પૈસાદાર લોકે પોતાને આધીન 
કરે છે. પણુ વિચાર શક્તિ તે! ગરીબ લેમ : ધનાઢ્ય 
દરેકના તાબામાં છે. તેના નિયમો જાણુવાથી તેના ખરા 
ઉપયોગ કરી ફાયદો મેળવી શકાય - છે. પ 


પ વિચારે આંદોલને! ઉત્પન્ન ફરે છેઃ સૈમજં તેની 
આદૃતિએ પણુ ખ'ધાઇને' દેખાવ આપે છે. મનુષ્યના જેવા 
વિચારો હોય અને તેમાં જેવી વાસના કે લાગણીઓ હોય 
તેવા પ્રકારના આંદોલનો મનમાં ઉત્પન્ન થાય છે અને 
તેટલા જ'ખળથી તેમાં ગતિ પ્રગટ થાય છે. ૬ 
25 સ્વાર્થી અને વાસનાએવધ્ળા હુલકા વિચારોને લીધે 
હુલકા પ્રકારની ગતિ મનમાં પ્રગટે છે પણુ જે સારા અતે 
નિઃ 'સ્વાર્થી વિચાર હાય તો ઉ'ચા પ્રકારની સાનંસિક પ્રમૃતિમાં 


ક. ક... 4. - ર ર 





આંદોલનો ઉત્પ થાય છે. જેવા વિચારો અને જેવી વ્રાસ્તાએ। 
હાય તેવા પ્રકાર્નુ' સનતુ' બે'ધારંયુ ખં'ધાય છે. હુંલેકા” 
પકાર “મને શત્સાની ઉન્નતિચોં' વિથ્નરૂપ ' થોય' છે.- છ 


ી તેને સુધારવા માટે અશુભ વિચોશે. કરવાની ટેવ ખધ 
કરી. તેનાથી જુદી જાતના સારા વિચારે કરવાની ટેવ વધારવી. 
શરૂઆતર્સાં ' તે કોમ કેઠેણુ તો લાગશે. કેસફે મનના પરમાણુઓ 
અશુભ વિચારના બ 'ધાચેલાં છે, અશુભ" વિચારથી ભરેલા, છે, 
અને તે વારવાર અશુભ. વિ ચારને જ્ન્મ આપ્યા કરૈ છ. 
આ પમાણુએનો નાશ ન થાય ત્યાં સુધી આ શુભ અતે 
અશુભ વિચારો. વચ્ચે યુદ્ધ ચાછુ, રહેવાનુ'. ૮ 


# * 


છતાં જેમ જેમ શુભ વિચૉરાને 'સંનસાં . : શકા 
જઇએ છીએ તેમ તેમ કરભ, વિચારો (ઉત્પન્ન કરનાર: 
પરમાણુઓ મનસાંથી ઓછો થતો હય છે. અને તેને સ્થાને 
શુભ વિચારોને. અનુકૂળ : પરમાણુઓ, ગોઠેવાતાં .જાય છે. છેવટે 
શુભ વિચારોને પ્રગટાવી શકે તેવુ'*,મનતુ' ખળ વૃદ્ધિ પાસે 
છે. આસ. શુદ્ધ પરમાણુઓથી, માનસિક ખળ ખંળવાન થતા 
અરુલ મતનો પરાજય શશે. -હ ર 


મનમાં સારા પ્રકારના: આંટોલસો- ઉત્પન્ન નો ટેવ 
પડેયા પછી સહેલાઈથી સારાં આંદોલને ઉત્પન્ન કરી શકાય 
છે. કેમકે એકવાર ઓ મોગે* "વિચારને ન જેવા ઔવવાની ટેવ 
પડે છે. તો ફેરી તે માગે શાલંવાનુ ટા વિચારને સુલભ 
થઈ પડે છે. ૧૦ ક ક 


' દછાંત તરીકેપરમોત્માના નામની સ્મરેણું કરવાની ટેવ 
મનને પાડવાથી તે કામ કરવાનું મનને «સહેલું થઈ પડે છે. 
જે .બીજાના: દોષો જેવાની કે અવંશુણું,બાલવાની 'ટેવઃ મનને 


પાડવામાં ભવે તો બીજાના! 'ચુશ્યા- ન 'ક્રામ ઘણું કઠણ 
દે પડે છે વવ.” જ ક ક 


ક . મનના - ખરાખ વિચારે ટ્ર ૨ના શકે _ઉપચેણણ 
ચે છે. કેં મનમાં કેવા વિચારોજ ઉત્પન્ન થવા ન. દેવા. 
ધણુ આ માગ' તો જેહ વિશ્વની (વિવિધ પ્રકારની ઇચ્છાઓને. 
ભગ કર્યો હાય એને જેને તૈવા કોઇ પણું હુલંકા પ્રકારની 

હોગણીઓ ૨ ને હોય તેવા” પરમ વૈરાગીને 3 માટે અવુકૂળ, છે. ૧૨ 


પણું ષે સવી વશ્ચત્યાંપી રાર પ્રગટ. સે! નથી તણે 
તો તેવા હુલકા- વિચારને સ્થાનેઃ તેનાથી' વિરૃદ્ધ સ્વભાવંવાળે 
' કોઈ,પણું શુભ 'વિચાર સ્થાપી દેવો. એને ,વાર'વાર તેવા 
વિચારના પુનરાવૃત્તિ-ફરીઃફેરીને' તેના' તેજ વિચારે કર્યા કરવા 
તેથી અશુભ વિચારો પોર્તાની%- મેળે ટૂર થઈ જરો. ૧૩ 


“જે-જે વૃત્તિઓસેા નાશ કરવાની ઇચ્છા હોય વે તે 
યૃસિઓથી વિર્‌કઃ- ગુભુવાળી વૃત્તિ ' ઉસંપજ્ઞ કર્ચાજ કરવી 
જેમકે રાડાને બદલે. વૈરાગ્ય કોધતે બદલે: કેસા, દ્વેષને'બદલે 
પ્રેમ, અંભિસાનસૈ સ્થાને નચ્રતા; લોભને સ્થાસે સ તોષ ઈત્યાદિ 
વિચારો : -શ્થાપન કરવા,'“તેથી 'પૂર્જના ' હલકા વિચારો નાખુદ 
| થશે મન સારા' વિચારોના ઓંદોલનોનુ* સુખ્ય “મથક 'બનેશે. - 


જેમ સલિલ સોમેથી 'ઓવતા  ગોળીખારને* 'અરકાવે છે 


૭૪ 





તેમ શુભ પરમાણુવુ' ખનેલુ' ભન અશુભ દ વિચારોને 
અટકાવી દૈ છે. ૧૪ 


વિચારની : તિ ખ'ધાયં છે. તેને મન તરક્‌થી. 
પોષણુ મળે છે. મનમાં ઉત્પન્ન થતાં આંદેલને।ને થીધે મનના 
અણુઓને। જથ્થો ગતિમાં સૂફાય છે; અને તેથી તે અણુઓના 
જથ્થાની જુદી જુદી આકૃતિઓ ખને છે. ને વિચારો ખળવાન 
અને ચોક્કસ ન હોય તો તે વિચારની આકૃતિ નિખ'ળ ખને છે 
અને થોડા વખતમાં બદલાઈ જાય છે, વિખરાઈ જાય છે. ૧૫ 


જે. વિચાર પ્રબળ હોય અને વારવાર તેનુ' રટણુ 
થતું' રહે તો બળવાન, નિયમિત અને ચોક્ક્સ આકૃતિ બ'ધાય 
છે. પવિત્ર વિચારની પવિત્ર આકૃતિ અને ખરાખ વિચારની 
ખરાખ આકૃતિ ખ'ધાય છે. જેના સ'બ'ધમાં વિચાર કર્યા 
હોય તેના તરફે તીરની માકક આ આકૃતિ દોડે છે, પણુ જે 
પાતાના સ'બ'ધમાં તે વિચાર કર્યા હોય તો. વિચારની 
આશૃતિ તેની સન્‍્સુખ સસુદ્રમાં તરતી હોય'તેમ મનની આંગળ 
તરવર્યા કરેછે, અને પોતને તે આકૃતિ અસર કરે છે. ૧૬ 


ફેરી ફરી તેવા વિચારે ઉત્પન્ન કરવામાં આ. આકૃતિ 
મદદગાર થાય છે, માટે વિચાર કે લાગષ્‌ી ઉત્પન્ન કરતાં * 
પહેલાં ખહુ સાવચેતી રાખવાની છે. નહિતર પોતાનુ હથીયાર 
'પોતાંનાજ નાશ કરનાર 'થાય છે. ખરાબને ખદલે સારાં 
વિચાર કરવાની પણુ ટેવ પાડી શકાય છે. આ ખાજી તમારા 
. હાથનીજ છે. વી ઉત્તમ શક્તિ તમારામાં હોવા છતાં 
અધમ શક્તિએ તરક શા માટે ઢળી પડવુ' જેઇએ. ૧૪ 


૭૫ 





શુભ આશાજનક અને વિશ્વનું ભલું કરવાના વિચારોને 
તમારા હદયમાં સ્થાન આપે।. નિર'તર તેવાજ વિચારે કરે. 
, જુએ પછી કે અશુભ, નિરાશાજનક અને. અમ'ગળ વિચારે 
ટૂર નાસી જાય છે. કે નહિ ? આતુ' પરિણામ એ આવરે કે 
'- કોઈપણુ' વિચાર કરવાને પ્રયત્ન નહિ કરતા હો તે અવસરે 
તમારા મનમાં શુભ વિચારેજ સ્કુર્યા કરશે. કેમકે પ્રથમ 
કરેલા શુભ વિચારોની આકૃતિઓ તમારી આજુખબાજી ફરતી 
હોવાથી તેજ તેમાં વધારો કર્યા કરે છે. વિચાર શક્તિનો સારે. 
ઉપચે।ગ કરવાતુ મનુષ્યો શીખે તો તેઓની જી'દગી સુખી . 
ન ક ક્ષાંત ખન્યા । સિવાય નજ રહેઃ ૧૮ 





ગ્રકરણુ ૧૨ સુ. 





વિચારની અસર 

એક શાંત સરોવરમાં પથ્થર ફે'કવામાં આવતાં કુ'ડાળાં- 
_ વાળાં તરંગો ઉત્પન્ન થાય છે. એક તર'ગ ખીજ તર'ગને, ખીશ્ને 
ત્રીજાને, એમ સરોવરના છેડા સુધી કુ'ડાળાં કરતાં તર'ગો એક 
બીજાને ઉત્પન્ન કર્યા કરે છે તેસ વિચારમાં પણુ તેવાજ પ્રકારના 
ખીજા વિચારો ઉત્પન્ન કરવાનુ ખળ રહેલું છે. આજ -પ્રસાણે 
| થહનાં, તાપનાં, સરદીનાં, પ્રકાશનાં અને અગિ ગ્ત આદિનાં' 
'આંદોલતે ફૂરીવળીને તેની આજુખાજુના પ્રદેશમાં ટાઢ, તોપ, 
સંરદ્રી, પ્રકાશ અને ગરમી ઉત્પન્ન કરે છે. ૧ 


૭૬. 





આવી રીતે ખીન્તનો સં'બ'ધમાં કરેલા. વિચારોને 
પ્રવાંહુ નવાં 'નવાં..આંદોલના ઉત્પન્ન કરતે! તે. માણુસ પાસે" 
જાય છે, તેની -આસપાસ-રફર્યા 'કરે છે, અને પ્રસઝ' મળતાં 
તે વિચાર તેને અસર - કરે છે. કેટલીક વખતે તે '. વિચાર: 
ક તે. માણુસને , શુભાશુભ કાયમાં. પ્રવૃત્તિ કરાવે 'છે. ' 
'' શુભ વિચારો સાસ્તાના* સદ્દચુણુંમાં' વધારો કરે છે યારે 
એજ્ુભ વિચારઃ સામા મતુષ્યને તેમજ આ [વચાર સોફલ- 
મા કમ યુકશાનઃ કેરછે, 'તેમાં ડ્યુ કે વધારોઃ કસ્છે. જુ 


ક આપરે જે પીકે છાએ હ! વચનમાં પણુ, નવીન 
આંદોલનો ઉત્પન્ન કરવાનો શુણુ રહેલો છે. નુ આંદોલને 
તેના રસ્તામાં રહેલાં ,અણુઓને પોતાના જેવા જ સ્વરૂપે 
વાસિત કરીને-શખ્ટનીઃ આશુત્તિઓ ઉંત્પંસે કરીને સામા રહેલા 
મતુષ્યે!ના કાનમાં પ્રવેશ કરીને લે શખ્ટના કહેવાના આશયતેા 

અર્થનો બોધ કરાવે' છે, અને આચંણાં કહેવાના આશય 
સમજીને તે; મનુષ્ય તેવી પ્રવૃત્તિ પણુ જર્‌૨: પડેતાં “કરે છે. 
આવે તે 'તૈથી : પણુ સૂક્મ” “અને. પ્રબળ . શુયુ- વિચારમાં 
પણુ રહેલો : છે.. ક... સા 
ન. કલ્ધાણુનો' વિચાર છીવેને સન્સાગ ગ'ગાસી' ર્‌ છે. દ્ર્ષ ઝે 
તેવો વિચાર અશાંતિ “અને ઉદ્વેગ ઉત્પન્ને રાવે છે. જેને. વિશ્વ- 
દેષ્િ ખીલેલી 'હોય છે તેઓની  સાફેક આ વિચારશે જેવાની 
આપણી 'દૃષિવિકૉશ પાસી હોય લો જરૂર. આપણે ખરાખં 
વિચારે કરતાં અંટકયા 'વિનો “ન રહીએ;: પ . : 


“5 ૭ 


માસમા 


જે -મતુષ્યોનો સ્વભાવ સાત્વિક - '્રરુતિવાળો અને સદ્- 
ર વિચારવા થઈ રહેલો. હાય છે, તેના સહવાસમાં આવવાથી 
:મથુષ્યાને શાંતિ મળેછે, તેની પાસે બૈસ્રી -રહેવાતુ' ગમે 
છે, તેની: સમીપમાં. રહેવાથી શુભ “વિચારના બીજને પોષણુ 
. મળે છે. 'તેવે લખતે -સદ્વતત્તન રાખવાનુ કામં સ્હેલુ' થઇ 
' પડે છે,'આતુ કારણુ માત્ર એજ'છે કે તે-સત્યુર્ષનો સદ્વિચા- 
શના આંદોલનો અને. તેથી બ'ધાચેલુ' 'તેમની આસપાસ 
:ભમતુ પવિત્ર વાતાવરણુ: આપણુને આવી . સુ'ર૨. સિ થતિરમા 
લાવી સૂફે છે. ૬ સ 


ખીજી ખાજુ કેટલાએક' શા હુલકાઃ કારા, ,બ્યભિચ્રારી 

“વૃત્તિના ડુર્શાણી. મતુષ્યોના સહેવાસમાં *આવંવામાં' આવે છછે 
ત્યારે''મતુષ્યાને 'બેચેતી, અસ'તોષ, -કામધી 'લાગણીએ! : 'અને 
“દ્રેષની' ખુદ્ધિ. ઉત્પન્ન થાય- છે. તેનાથી દૂર ' ચાલ્યા 'જવાવુ' 
મન થાય છે. .આતું:કારણુ તે જીવોએ.- ઉત્પન્ન. 'કરેછીુ' તેમનુ' 
અશુભ “વાતાવરણુ. છે, તેમનાં ખરાબ આંદોલને! છે, તેને 
લીધે તે લે આમુતિએ #આપણામાં તેવી.:તેવી- “લાગણીએ। 
 : ઉત્પન્ન કરે છે, તેને લડતાં તેવાં તેવાં બીજ: આપણુ સ્વભાવસાં 
' હોય, છે “તેને આ.આકુતિએ જાગૃત કરેછે: અને: તે પ્રસાલુ 
“વર્તન કરવાની ફરજ પાડતા હોસ. તેમ' તે પ્રવૃત્તિ: કરાવે 
છે. આવી. પ્રવૃત્તિને ' લીધે વ. કહેલા ન જ 

પોષણુ . મળે છે. ૭ 


' જુદો: જીદ્ટા વિચારવાળાનાં આંદોલને જુદા :જીદા પ્રકારે . 
“વહ્યા ફરે છે.-વૈરાગીના મનમાંથી વૈરાગ્યતુ' વાતાવરણુ પ્રગટ 


ષટ 


ડઝ: 22225 5 55. 25582222545. 
થાય છે, ત્યાગીનાં મનમાંથી ત્યાગનુ', તપસ્વીના મનમાંથી 
તપતુ', યોગીના મનમાંથી ચોગતુ', જ્ઞાની : હૃદયમાંથી 
સાનતુ, ભક્તના હૃદયમાંથી ભક્તિનુ'' અને ભોગીના મનમાં 
'ભોગના વિચારનો પ્રવાહ વહ્યા કરે છે. અને તેથી તેતે 
જાતનાં આંદોલનાનો પ્રવાહુ તે તે જાતની ' લાગણી ધરાવનારા 
તથા તે તે સ'સ્કારવાળા જીવાના સંનને તે તે તને વિચાર 
વધારે ઝડપથી અસર કરનાર નિવડે છે. «૪ 


આ ઉપરથી એ નિશ્ચય છે કૈ જેવા વિચાર તમે 
કરશે। તેવા વિચારવાળા જીવે તમારા ' તરફ આકર્ષાશે, અને 
તેવી અસર વિશ્વના મવુષ્યોને તમે કરી શકશે. તેવા 
વિચારોનુ' સુખ્ય સ્થાન તમે ખનરૈ। અને તેવા સજાતિય 
વિચારવાળાને તમે મદદગાર થઈ શકશે, કે સુશ્કેલીસાં 
ઉતારનારા અથવા સન્‍્સાગથી પત્તિત કરનારા તસે થશે. ૯ 


આત્મભાનની જાગૃતિ રાખ્યા વિના તસે તમારા મનમાં 

ગસે તેવા હુલકા વિચારો કરો તેથી તસે તમને તથા બીજાને 

* પણુ દુઃઅના ખાડામાં ધકેલે છે! તેના ણુબ વિચાર કરો. 

તમારા વચનને વાસ્તે તસે જેટલા  જેખમદાર છે તેના કરતાં 

: પણુ તમારા વિચારો માટે વધારે જેખમદાર' છે. કારણુ કે 

વચન કરતાં પણુ વિચારા ઘણે ટ્ર જાય છે, અને મનુષ્યોને 

ઘણી ખારીક અસર કરે છે. તે મનુષ્યમાં રહેલા સંત્તાગત - 
સ'સ્કારોને વિશેષ મેરક અને પોષક ખને છે. ૧૦ 


ખીજાના સ'બ'ધમાં ખરાખ વાતો કરવી, નિહ કરવી 
અતે અછતા દોષોતુ' જઆરેોપણુ કરી તેને લોકોની આગળ 


છ્ટ 


ઝક -22: ૫-5. 5.444 
* હલકો પાડવો તે ઘણુંજ ખરાખ કામ છે. તેનામાં તે દોષે 

: હોય કેન હોય છતો તમે તો તમોરી અધમ વૃત્તિને તે 
દ્વારા કેળવો છો, પોષો છો અને પરિણામે તે દોષોના ભાજન 
ર્‌પ થાઓ છ. માટે ખીજાની .હલકી વાતો : કરવાની 
ટેવ મૂીયો. અને સ્વપરને.. ઉપકારક થાય તેવા વિચારે 
કેરેવાની ટે ટેવ રાખો. ૧૧ 


કોઇ મનુષ્યમાં : 'અસુક દોષ છે, આ ખાખત કોઇએ 
' જાહેર કરી, તેથી ઘણાં મતુષ્યો] એક સરખી લાગણીએ 
તેના તે અવગુણુ $પ૨ પોતાની દૃષ્ટિ દોરવે છે. ઘણા મવુ- 
ધ્યાને તે વાતની ખખર પણુ નથાં હોતી તેવા અનેક લોકે 
તે વાત જાણે છે, અને તે મનુષ્ય તરફ તે દોષને સૂચવનારી 
' લાગણીના વિચારનો, પ્રવાહુ નહે ક અ 
લાયે છે. ૧૨ ' કિમ ી 


આ ધોધખધષ બ્હેતો વિચારને પ્રવાહ તે મનુષ્યની 
આજુખાજુ ફેરી વળે છે, તેના મનમાં આ વિચારે પ્રવેશ 
.. કેરે છે, તે દોષ તેનામાં એછે હાય તે હુવે આ વિચારે 
તે દોષનો તેનામાં વધારો કરે છે. છેવટે તે પ્રમાણે. લેતુ 
વર્તન થાય છે. એનુ પરિણામ એ આવે છે કે તેવા વિચારને 
' “ફેલાવનાર મવુષ્ય 'આ નિરદીષ કે સદોષ મવુષ્યમાં આ 
દોષનું” ભજ્ખુત ખીજ રપે છે. જે તેનામાં આ 5 
હોય તો તેતે વૃદ્ધિ પસાડે છે. ૧૩ 
આ દેષ અને ડુડખથી - ભરેલી ર તિમિશા આવા 
ક અધમ: ઝે વિશેષ પ્રકાર જાણુતાં કે અજાણુર્તા હુચ્ખ 


..€૦ 





“અને દોષોનો વધારે કરે છે; આવાં 'વિના કારણે-વગર પ્રચે।- 
જતે' ઉસન્ન કરેલાં પાપોથી પોતે પીડાય છે અને ખીજાને 
'પીડા કરે:છે. સાટે 'નિંઠા કરવાના' દોષથી. જેમ ખને. તેમ 
ક વિરમવુ' જોઇએ. ૧૪ 


સયષ્યો' ! સારી સ તરફે દયાન મિ તથી 
તસે. શુભ વિચારોને તમારી તરફે એે'ચશેશ અને . બીજાના 
 સદ્દુણોને પણુ' પોષણુ આપી શકશે. કોઈનો અવગુશે। 
તમને દેખાય તે] તેના તરક તમારૂ લક્ષ ન આપો, તેનુ” 
'શિતન ન કરો, લેમ' કરવાથી તમારા વિચારના ગંદોલને। 
વડે તેના અવગુણે ણને ઉતેજન મળશે. તે વિ શેષ ખગડશે શે ૧૫ 


ગલા જેલો! પ્રેમાણુ છીવોતુ' કરતબ છે કે તેને જે 
_ શુણુની જરૂર હાય તેવા ગુણુ ઉપર શ્નેકાગ્રતા કરો, : મેમ 

.- અતે ઉદાર્તાના ગુણુવાળા . વિચારોથી .તસારા મનને ભરી 
દૈ, તે પછી તેની માનસિક, મૂર્તિ. તમારી. નજર તરક ખડી 
" કરીને” તેના. તરફ તે પ્રવાહને વહેવડાવે।, . આ. રીતે.. તમે 
 તંમારા ડો સદદ કેરી, શકશે, . ચુણુવૉતત હનાવી 
રિ “શકશે. ી 


દિ ર ફ. 


મા મ વિચારોનો! ગોગ કેરો. :'તમારા 
“વિચારખળના' પ્રમાણમાં -ગુપ્ત: રીતે પણુ તસે વિશ્વતુ' 
કલ્યાણુ કરી શકશે।. આ: શક્તિતે।  સદૂઉંપચેગ - છે. અત્યારના 
વખતમાં મસનતુષ્યે[માંવિચાર 'બળ ધણુ * 'ઓણછુ' છે. અને 
મ'ટ છે, તેથી આવક: વિના ખરચ કરવુ':તે પાલવે તેમ નથી. 





૮૬૧ 
માટે વિચાર કેરીને જર્‌૨ જેટલો તેનો. ઉપચેયગ યઃ 
કે થાય તે પ્રમાલે' કેરા., ૧૪ 


ધ્યાન અને ચોગના સ્વત'ત્ર માર્ગો પણુઃ જાણી શ 
યો. સદૂન્યય અને. નિરોધને માટે જ ચેાજચેલા છે. 

' ચિત્તની વૃત્તિઓનો નિરે।ધ કરવો તે ચે।ગ. છે. વિચાર “શક્તિ, 

| એ મહાન્‌ શક્તિ છે. વિશ્વના તમામ માયિક, સુખ દુઃખની. 

. ઉત્પત્તિ આ વિચાર શક્તિના સદૂઉપચોગથી. અને દ્રર- . 
ઉપયોગથી જ થાય છે, અને મનની નિર્વિકલ્પ દેશામાંથી 
* આત્માની અન'ત' શક્તિએ, પ્રગટ થાય છે.' જે ના 

હોઈ પરમ શાંતિ આપનાર છે. ૧૮ 


પ્રકરણુ ૧૪ સુ. 
કલ 
આપેયાત્મિકે જીવન 
જે જીવન હશો “અનાવોની : અ'દરં થઈ “યાનીઃ જાળ 
શેરીએ દરેક ખટલાતા દેહુમાં-આકારમાં પણુ' એ” શાશ્વત 
તત્ત્વ આત્માને જુવે છેઃ તે આધ્યાત્મિક જીવન છે.' આત્માને * 
જાણુવા, 'આત્મા' ઉપર પ્રીતિ રાખવી અને ' આત્માનો અતુ- 
ભવ કરવો 'એ'જ સાચી શાયદ વિદ્યા છે.. .આ-" 12 સિજ્રાયું 
જ્ઞાન. તે અજ્ઞાન: છે. ૧: ક ઃ ર 
. જે જીવન આકારમાં-દેહુમાં આસક્ત ર “આંકારમાં 


પ ખંની રહે છે તે આધ્યાત્મિક જીવન ન કહેવાય. 


૮૨ 





આકાર એ પ્રકુતિ ચુદ્ગલને લગતો ભાવ છે; દરેક સ્થળે 
પરમાણુ'ના ખતેલાં રૂપો તે તે આકારથી ટ ત હોય છે. 
આત્મા અમર્યાદિત “છે. ૨: 


 ગ્રજુતિમાં આસકત જીવન આધ્ધાત્મના નાસને ચોચ્મ 
નથી. સિદ્ધિઓ પણુ સવે માયાવી છે અને વિચેગશીલ 
છે. જે. અધ્યાત્મિક અ  શાશ્ચત છેઃ તે આકાર ભાવથી 
રહિત છે. ૩ 


આ માવી આફારોની પ યાછળ રહેલા તત્તને રશે।ધવાની 
જર્‌ર છે. આકારો આકારને ખાતર પ્રિય હોવા ન જેઈએ 
પણુ આત્માને ખાતર પ્રિય લાગવા જેઈએ. આ જ્ઞાન તે 


આત્મજ્ઞાન છે. આવા” સાનપૂર્જ કતુ' જીવન લેજ તાત્તિકુ 
જીવન છે. ૪ 


અ'તઃકરણુના આઠેશ પ્રમાણે આપણુતે જે આપણું 
કત્ન્ય  લાગે-કરવા ચેાગ્ય કામ લાગે તે કરવાથી અને” 
સત્ય આત્મામાં અડગ રહેવાથી આપણી આંતરની . પ્રતિભા 
ખીલવા માંડે છે.આને આંતરને। અવાજ કહેવામાં આવે છે.પ 


મન શરીર અને વાસનાએ।નો ખતેલો ખોટો હુ તે: * 
ઘણીવાર મનુષ્યને અવળે' માગે દોરી જાય છે, તેથી આ 
જીવ પોતાનો માગ ભૂલી વારવાર ઈચ્છાઓને માર્ગે 
છેરવાઈ જાય છે, અને પોતે. પોતાના અ'દરના | અવાજને 
અતુસરીને ચાલે છે એમ માને છે. અ અ'તરનો અવાજ 

છે કે આપણા મનની તે ઈચ્છા છૈ, તેને તટ્રાવત શોધી 


«૩ 





કાહેવાતું' જીવને જુશ્કેલ થઈ પડે છે, આ. નિશ્ચય માટે 
પોતાના શાંત હુ હંદયમાં પ્રવેશ કરવા જેવા' સલામતિ ભરેલો, ન 
બન્ને કોઈ માર્ગ નથી. ૬ ક ફુ 


પ્રથમ હુટયમાંથી આપણી અ'ગત ઈચ્છાએએે ટ્ર. 
કરવી. હું' મન, શરીર કે લાગણી નથી પણ્‌ શુદ્ધ આત્મસ્વરૂપ . 
જી એ ભાન સજખુત રાખી વિચાર કરવો, તેમજ ઇષ્ટ 
ગુરુને પ્રાર્થના કરવી કે પ્રભુ | મતે સીધે માગે દોરે. 
આમ પ્રાર્થનાથી; આંત્મનિરીક્ષણુથી' અને મનથી જે પ્રકાશ” 
સળે છે તે પ્રકાશ વડે આપણુને કજ સાગ ટકી લાગે. તે” 
માગે ચાલવુ' જેઈએ. ૭ દિ 


આંસ પ્રયત્ન કર્યા પછી-અ'તેઃ કરુની મ 
ડેતબ્ય સમજવાનો શ્રમ લીધા પછી પણુ જે ભૂલ થાય 
તો આપણુ માનવુ" કે આપણી ઉન્નતિ માટે જે પાઠે 
શીખવાનો જડતો હ્તો તે શીખવાને ભૂલ ણુ જ્ર્ર્ની 
હુતી. “૮ ર 


કદાચ અ'ગત્ત ઇચ્છા કે અહુ'કારને લીધે ભૂલ જ 
સ'ભવ છે, પણુ ને સત્યને માટે આપણે પ્રયત્ન હરી તેર 
અવશ્ય ભૂલ સુધરરે. તેથી શિર ન થવુ', સત્યને 
માગે ચાલતાં અજ્ઞાનતાને ઃ લીધે ભૂલ થાય ત્તો તે ભૂલથી 
જે દુઃખ આવે લે સહુન કરવુ. કેમકે ફુ:ખ આપણી જ્ઞાન. 
ચક્ષુ ઉપર, આવેલુ પડલ ટ્ર કરે છે. ડુઃખ એ : ઉન્નતિ 
માટેનો છુપો આશિર્વાદ છે. હ 


. 6૪ 


ક --- રસ સાતમના 
મતુષ્ય ને કોઇ પણુ.ખાખતના નિશ્ચય ઉપર આવવાની 
જેખમદારીથી ડરીને' અતઃકરણુના અવાજની' ઉપેક્ષા કરીને 
ખીજે કોઈ તેને સરલ સાગ? ખતાવતો હાય પણુ પોતાને 
તે ખોટો. લાગતો હોય છતાં પોતાના અ'તઃકરણુથી વિર્દ્ધ 
કય જે તે માગે* ગ્રવૃત્તિ ફરે છે તો પરિણામ એ આવે 
કે તેના અ'તઃકરેણુના અવાજ મ'દ પડી જાય છે. ૧૦ 


તમાર્‌' અ'તઃકરણુ ના પાડતું હેય છતાં તે માગે 
વતન કરવાથી તમારી ઉન્ઞતિમાં તમેજ વિદ્રૂપે થાએ છે.આ 
સાગે* ચાલવા જેવુ* છે, એમ સમજી ભૂલથી વિરોધી માગે 
પ્રવૃત્તિ કરતાં જે ખરાબ પરિણામ આવે તેના કરતાં અ'તઃ- 
કરણુના આદેશ [વરૃદ્ધ- એક પણુ કામ કરતાં ઢુજાર ગણુ 
ખરાખ પરિણામ આવે છે. ૧૧ 


અ'તઃ કરણુથી વિર્દ્ધ થઈ ઔજાની. આજ્ઞા કે સૂચના 
પ્રમાણે ચાલવાથી સત્યાસત્યની પરીક્ષા કશવાની શક્તિ જડ 
થતી જરે, અને તમારો અ'તરની પ્રતિભાનો પ્રકાશ ધીસે ધીમે 
એલવાઈ જશે, તથા આવા માગ દશક વિના તમને અ'ધારે 
ફાંફાં મારવાં પડશે. તમારા તાત્તિક જીવન ગાળવાના એકના 
એકે સાધનનો તમારે હાથે જ જે તસે નોશ કરશે તે 
પછી તમે કયા સાધનને આશ્રય લેશે ? માટે ખીજાઓ 
તમને તમાર્‌''જે કર્તવ્ય ખતાવે તે કરતાં તમારા અ'તઃકરણુના 
આદેશથી જે તમને'કરવા ચે।ગ્ય લાગે તે પ્રમાણે વર્તન કરેો:૧૨ 
'નિર“તરના ઉદ્યોગ સિવાય કતુ'્યતે માગ કથ 
લાગતે। નથી. ઉચ્ચ જીવન ગાળવામાં આપણુ કરતાં આત્મ- 


“૮૫ 





જ્ઞાનમાં-અતુભવમાં , -આગળ - વધેલા પુરુષોનો સગ કરવ, 
તેપણુ એક અગત્યનુ સાધન છે.. ૧૨ 


તમારી .ભાવનાના ઉચ્ચ આદશ રૃપ હોય તે' તમારે ' 
' શુરુ ડે. મદદગાર -થવાને લાયક છે. જે ખસે આત્મજ્ઞ- છે 
તેવુ' જીવન ઘણા ઉચ્ચ પ્રકારનુ. હોવુ' જેઈએ. તેમના 
“તરફે પૂજ્ય ખુદ્ધિ શખીરને તેસની:આજ્તામાં વતન કરો. ૧૪ 
તમારા સમાન ચુણુવાન હોય તેમના પ્રત્યે નસર અને 
' શ્રેમાળ રહી મદદગાર થાએ. તમારા કરતાં ઉતરતા' ચુણુવાન 
' જીવો તરફ દયા. અને દિલસોજી ખતાવે, આ સર્વ સામાન્ય 
કર્તવ્ય છે. આગળ વધવા ઈચ્છતા મતુષ્યોએ આ 'કર્તન્યમાં 
. જરા [પણુ ભુલ. ન. કરવી, આવી નાની સરખી ખાખત 


. 'પ્રમાણુ પણુ જે વર્તી. શક્તો: નથી- તે, આત્મમાગ' નો. અધિ- 
કારી: થઇ શકતે નથી, ૧૫ 


કોઈ પણુ મનુષ્ય તમારા સ'બ'ધમાં. સહે રેત તમારા 
સમાગસથી!ઃ વધારે સારે *માણુસ થાય 'તેની કાળજી રાખો, 
કોઇ અજ્ઞાની સતુષ્ય તમારી પાસે. આવે અને. તમારામાં 
. જ્ઞાન હોયતો! તમારા જ્ઞાનને! લાભ તેને આપે! કોઈ ડુઃખી સતુષ્ય 
| “તમારા સહવાસમાં આવે તો તેને મદદ કે દિલાસો આપીને 
. લૈતું, દુઃખ એણું થાય તેવો: પ્રયત્ન તસાર કરવે। ન્‍ેઈએ. ૧૯ 


ન કોઈ નિરાધાર: મનુષ્ય આધાર મેળવવા તમારી ષપ્સે 
* આવે અને તમારામાં જે તે ખળ હોય .તો તેને ઉપચેોગ 
કરીને તેતુ' ડ્ઃ્ખ એણછુ' થાય તેમ કરો, તો જ તમારી 
સોબતતુ* અને શક્તિનુ' સાર્થકપણુ' છે. ૧૪ 





તમે નિરતર. વધારે પ્રેમાળ, નસર “અને દિલસોજીવાળા 
અતે. કઠોર થઈ બીજને સ્ુ'ઝવણુમાં ન નાખશે।. જગતમાં 
' “દુઃખનો પાર નથી તેમાં તમારે ઘટાડો કરવો પણુ વધારો 
(ન' કરશે, તમે પ્રકાશરૂષ થઈ ખીજાને માગદશક ખને, 
. તમારી સોખતમાં આવત જીવો ' તમારા પ્રકાશનો લાભ 
* લઇને ધારેલા નિર્ભય થાને પહોંચે તેમાં મદદગાર થાએ. ૧૮ 


' તશારી ખીજા ઉપર કેવી અસર થાય છે તેમાંજ ખરી 
, આધ્યાત્મવિદ્યા સમાચેલી જણાઈ આવશે. તમારો. જન્મજ . 
: બીજાને આગળ: વધારવા સાટે છે એએ આદશ નજર સન્સ 
[શ'ખી જીવન: વ્યવહાર ચલાવવે.: વૃ 


જીવાની અજ્ઞાનતા, નિર્ખળતા અને. હુલકી પ્રવૃત્તિ 
“જેઇને તેના તરફે કઠોર ન થશે, તેએ “પડેલા છે તેને 
ઉભા થવામાં મદદ કરો. તમે જ્યાં ઉભા છેઃ ત્યાંથી કદાચ 
* ષડી ષેણુ જાઓ; તે. વંખતે ઉભા થવામાં તમને ખીજાની 
. (મદદની જરૂર પણુ પડે, માટે' બીજ વાવી મૂકઝુ' હશે તે! 
ફળ લે લેવાતો કે ખાવાને! પ્રસ'ગ મળશે. ૨૦ - 


શા સવ . આધ્યાત્મિક જીવન જીવવા જેવુ છે. સવમાં * 
' આત્મા ભેર્તા શીખશે! ત્યારે તમારી ભાવના પર પ્રમાણે . 
: થશે. દૈડાદિ ઉપાધિ તરકે દેષ્િ કરતાં જે ભેદ દેખાય છે 
* તે ઉપાધિની પાછળ રહેલી આત્મજ્યોતિ જેતાં નાશ પામશે. 
| આધ્યાત્મિક જીવન જીવનાર ' છેટે પરમાત્મ સ્વરૃપ 
ખની રહેશે. ૧ 


"૮૭ 


ઝડ ઝડ ઝઝકકકઝૂથ્સૂન્કક 


ક પ્રકરણ ૧૫. મું. ય . જફ 
સ્વાશ્રય મ 


_ * આત્માપર-પોતા' ઉપર શ્રદ્ધા રાખી આગળ વધનાર 
' સતુષ્ય મહાન્‌સાં મહાન્‌ કાર્ચેય પણુ કરી શકે છે. આત્મશ્રદ્ધા 

એ વિજયની ચાવી છે. સ્વાશ્રયી મતુષ્ય પોતેજ પોતાને 
સારો ખનાવે છે. ૧ ી 2 


પોતેજ પોતાને મિત્ર છે અતે પોતેજ પોતાનો રાત્ર 
' છે. એડતુ' ડખ ખીજ ભોગવે નહિ, તેમજ 'એકંવું' સુખ 
ખીજે ભે'ગવી શકે નહિ. દરેક જીવનાં સારો ખોટો પુરુ 
: ષાથ્જ તેતે સુખી કે હુઃખી ખનાવે છે.:૨ :.' 
 સપવુષ્યો ! આ ભર્યા દવાના “કખાટો ! તેતે જેવાથી 
શૈ લોભ છે ? દર્દનો. નિશ્ચય કરી લાયકે દવા વાપવવા માંડો, 
તેથી નિશેગી થશે. ધમની દવાએ ધમ'નાં સુસ્તકેોમાં 
લખેલી છે. તે પુસ્તકો વાંચવાથ' કે' સાંભળવાથી 'આંતરરોગ- . 
કમ્ષ્રાગ નહિં મટે, પણુ તે ધરમ" પુસ્તકમાંથી. . વાંચેછુ' કૈ 
સાંભળેલું... તમે જાતે જ. તમારા વર્તનમાં | સૂકો. તમારો 
.- સુરુષાથ'જ તમને જન્મ મરણુના રોગથી સુક્ત કરરે. ૩ , 


અ “વિશ્વના ખગીચામાં સારામાં સારાં સ્વાદિછે' અને 
પૌષ્ટિક, સુખદાયી, અને. ખળ દેવાવાળાં અનેક ફળા ઉગેલાં 
. છે. પણુ તેની, કિંમત આપનારજ તે ફળનો ઉપયોગ કરી 
શકેછે, આં વિશ્વના ખગીચાનાં' સ્વાદિટિ ફળા 'તે આત્માની 


૮૮ 





અન'ત શક્તિનો .વિકાશ. છે, તે સુરુષાથ" કરનારને જ 
મળે છે. ૪ 


વસ'ત ત્રતુની લક્ષ્મીનો આન'ઢ માળી કરતાં તેના 
 મસમ'સ્થાનને. સમજનાર: જ માને છે. કુદરતના મમ ને-વસ્તુ- 
.,તતત્વના રહસ્યને સમજનાર અને તેના તરફે સતત પયત્ન 
“કરનાર, જાલુઃ છે. પ * 


આકાશી હવાઈ વિમાનની સા આનદ ણો 
, અધિકાર તેતુ' ભાડુ આપનારને.જ . છે, આત્માના આન'દને 
' ભોગવવાનો! અધિકારી ભાડાને સ્થાને વિશ્વની માયિક વસ્તુને! 
ર ભોગ. આપનાર જ. છે. દ. 


શુરુ આદિની 'સદદ તમે. ભલે લ્ચે પણુ સદાચારી 
'. જવન ત્રો તમારે જાતેજ ,ગાળવુ' પડશે.. છ. 


“આ જીવનની ગાડીના સુસાટ્ર થવાને ખદલે લેના 
'સ'ચાલક એન્જીનીયર તમે જાતેજ :ખનશેા ત્યારે તમારા 
..સુરુષાર્થથી ધારેલ કથાનેઃ તસે પહોંચી શકશે।. ૮% 

“| ખીજાએ આપણા માટે વધારેમાં વધારે એટલુ' કરી 
શકે કે નિર્દોષ અગવડતા 'વિનાને; 'જુલ 'જ્ુલવણી વિનાને 
"માગ? ખતાવે પણુ તેનો તે' લાભ લકંને તે માગે" ચાલ- 
વાનો 'પ્રયત્ન તો તમારે જાતેજ કરવો: પડશે, તેના વિના 

ચૂણું સ્વરૂપ તમે નત જ થઇ શકે. ૯ : 
'. અનુકૂળ કે પ્રતિકૂળ સ'ચોાગાને તમે તમારા વિચાર : 
' પ્રમાણે ઉલટપાલટ કરી શકે તેમ છે, માટે પ્રતિકૂળ સ'ચે.ગોને 


૮્લ 


ર 





 અવુફૂળ બનાવતાં શીખો, અને _અડુકૂળ - સ'ચોાગોને। વિના 
| વિલખે લાભ લેતા થાએ, કેમકે કાલે આજની -અતુજૂળતા 
_પ્રતિકૂળતાના રૂપમાં ખદલાઈ પણુ જાય, ૧૦. - 


હડ ધાર્‌ તેવો થઈ શકુ' છુ. આવી દેહે આત્મ શ્રદ્ધા 
તમારામાં ખધા ગુણને લાવી શકે તેવા ખળવાળી છે. 
_'“સાનસિકે' શક્તિવાળા, 'આધ્યત્મિક ખળવાળા, અતે સત્યને 
' સમજનારા- વિવેકી મતુષ્યે' પણુ જે આગળ વધી શકતા 
ન હોયઃતો તેનું સુખ્ય કારણુઃ આત્મશ્રદ્ધા સાથે સુરુષાર્થ'ની 
ખામી છે; તેઃ ખાસીએ। ટ્ર કરવામાં આવે 'તો વસ્તુમાંથી 
તેનુ” - સાચુ' સ્વરૂપ- પ્રગટ. થયા વિના રહેતુ” નથી. ૧૧ 


મક્ુષ્ય 'સુરુષાથ*- કરવા છતાં કોઈ ખોખતમાં નિષ્ફળ 
નિવડે. 'છે ત્યારે ' વસ્તુની સિદ્ધિમાં અડચણુરૂપે થનારી 
વસ્તુને 'શોંધી કાઢે છે. કાંતો” સુરતાં સાધન "ન હોય, કાંતો 
પોતાની નિખ'ળતા હોય, ચુરુષાથ'ની ખામી હોય, તે શોધી 
 _“કહાડીને પ્રતિકૂળ સ'ચોાગો સામે ફૂરી' યુરુષાર્થ કેરી તેના 
ઉપર વિજય સેળવે: છે. ૧૨ ક ' 


બીજાની મદદ ઉપર આધાર રાખનારાં 'કેરૂતાં પોતા 
ઉપર આધાર રાખી જે કાર્ય સિદ્ધ" ' કરે છે. તે સૌથી 
- અળવાન ગણાય 'છે. આત્મા ખહારની વસ્તુ નથી એટલે * 
ખહારની 'વસ્તુ (ઉપર કે ખહારનાં સાધનો ઉપર તે” ઘેણે। 
એખે આધાર રાખે છે, એટલા માટે જ આત્મા પોતે. 
પોતાને પોતાવડે પોતામાંથી પ્રગટ ફેરે છે, ૧૩  * 


ઉહ૦ 





જે મતુષ્ય કસોટીના વખતમાં કે દુઃખ તથા સુશ્કેલીના 
- પ્રસ' ગમાં પોતાના ઉપર ઉભે! રહીને પોતાતુ' ખળ અજમાવે. 
છે, તે પોતાના આત્મબળ ઉપર જીવનાર છે, તેને ટેકે 
કે દિલસોજી ખતાવનારાની જર્‌ર નથી; કેમકે તે હુ'મેશાં 
પોતાના આધાર ઉપર જ રહેતાં શીખેલો હોય છે. ૧૪ 


જે કામ જાતે કરવુ' નેઈએ તે કામ કરવા માને 
જ્યારે ખીજા' ઉયર આધાર રાખવામાં આવે છે ત્યારે તમા- 
.: રામાં ધીમે ધીસે આળસ પ્રવેશ કરવા માંડે છે. પછી તમારે 
કાર્ય કરવાનો આત્મ વિશ્વાસ એઓછે- થતો જાય છે, છેવટે 
તમારી શક્તિ ઉપરને। તમારે કાખુ તમે ખોઈ બેસો! છે. ૧૫ 


કેટલાએક લોકો અભિમાનને. .લીધે પોતાનામાંજ 
| સવષ્સ્વ જેવાની વૃત્તિ ધરાવે છે તે. આત્મશ્રદ્ધા નથી આત્મ- 
શ્રદ્ધા તો વિપરીત સ'ચે।ગોમાં પણુ એકલા ઉભા રહેવાની 
શક્તિ છે. લતારૂપ થવાને ખદલે લતાના આધારભૂત વૃક્ષ 
રૂપ થવાતું છે. ખીજાને આશ્રયદાતા થવુ પણુ ખીજાનેો 
- આધાર રાખનારા થવાતું નથી, ૧૨ 


ભીખ -માંગવાથી કોઈ આપશે નહિ. ભીખારીને કોઈ 
પાસે ઉભો રહેવા દૈતુ' નથી. એ અન'ત શસક્તિવાન્‌ આત્મા 
તારામાં અન'તશક્તિનો ખજાનો ભરેલો છે, બહારથી કાંઈ 
આવવાતુ' નથી. જાતે ચુરુષાથ કરે! અને કર્મના બોજા નીચે 
દખાયેલી-છુપાચેલી આત્મશક્તિને ખહાર કાઢો. ૧૪ 


મજુ મહાવીરનો આ સિંહુનાદ છે કે તમે ગમે તેટલી” 


ન લ્જ્ક 
------------ 
'પ્રર્થ્નાએ કરો; આજીજીઓ કરો, અને રડયા ફરે તતો 
' પણુ તમારી જે અન'તશ સ્ત છે તે તમને કોઈ આપી શકશે 
નહિ, તેતો તમારે જાતેજ ગુરુષાર્થઃ કરીને પ્રગટ કરવી 

. પડશે. ૧૮ .. 


આત્મા એ વસ્તુ તમે પોતે જ છો, તે તમને કોઇ 

| આપી શકે જ નહિ. ખીજી વસ્તુઓની માકક તે આપી 

શકાય તેવી વસ્તુજ નથી. તેતો તમે પોતે જ અતુભવી શકે 

તેમ છે. અરે | આપવાૉની વાત તે! દ્ર રહી પણુ કમના 

પ્રભળ ઉદય વખતે કોઈ સહાયક પણુ થઈ શકતા નથી, 
ખાંધેલ ક પોતાને મ ભોગવવાં પડે છે. ૧૯ 


 ગ્રલુ મદાર જીવન સ'બ “ધી જ / એક વાત છે કે તેમણે 
જ્યારે ત્યાગ માર્ગ: ગ્રહણુ કર્ચેદ તે' પ્રસગે ઈન્દ્ર મહારાજે 
વિન'તિ' કરી કે પ્રભુ 1 આપને કમ વધારે . ભોગવવાનાં. છે; 
તેમાં ઉપસર્ગો વિશેષ થવાના છે તો તે દ્ર કૅરવા ટુ' 
આપની પાસે રુ ? તે પ્રસ'ગે મહાવીર દેવે એજ ઉત્તર 
આપ્યો :હતે કે ઇન્દ્ર ! એવુ' કોઈ કાળે ખનચ નથી કે કોઇની 
| સહાયથી તીથ”કરો કે ખીજાઓ આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ કર, 
તેમણે પોતાના કરેલાં કમષ્તો નાશ કે ઉપભોગ . જાતેજ 
| કરવો જેઈએ, અને તે કમને! ક્ષય થયા પછી જ પૂર્ણ સાન 
પ્રગટ કરી શકાય છે. ૨૦ 


કમને! ભોગ એ કમ ક્ષય જ છે. તે કર્યા વિ: 
: ચાલે” સમી ખીજાની. મદદ લેવા જતાં તે કમ. ભોગ-- 


વજા 





વવાના દિવસો લ'બાય છે, છેવટે લે ભોગવ્યા સિવાય છુટકો 
ત્તો નથીજ. તો પછી શૂરવીર થઇતે તે કેમ ન ભેોગવવુ' ? ૨.૧ 


ઈન્દ્ર ઉત્તર ન આપી શકચે। છતાં ભક્તિથી મેરાઈ એક 
દેવને તે પ્રભુની સેવાસાં મદદ કેરવા-મરણુાંત ઉપસગ' નિવારણુ . * 
કરવા સાટે મૂકીને દેવલોકમાં ગયે, આ ખાજુ જ્યારે જ્યારે 
તેવા પ્રમભળ ઉપસગથી ફુ#ખ ભોગવવાનો પ્રસ'ગ તે પ્રભુને 
“પ્રાસ થતો હુતો ત્યારે તે દેવ કોઇને કેઈ કારણે હાજરી 
આપી શકતે નહતો, પણુ તે દુઃખ ભોગવી લીધા પછી તરત 
જ હાજર. થતો અને પોતાના પ્રમાદનો પદ્ાત્તાપ કરતો 
હતો... ૨૨ 


આશય કફેવાને એ છે કે આ જીવે જાવાની આત્મભબ્રાં- 
તિનાં વખતમાં આત્મભાન ભૂલીને કમ ખૉંધેલાં છે, તે 
ખાંધવાની શક્તિ જીવની હુતી, આ આત્મશક્તિનો વિરોધી 
માગ છે તેથીજ તે બ'ધાય છે, તેજ આત્મશક્તિનો બરોખર 
'_ ઉપચેગ કરવાથી #જીવ ખ'ધતો. તોડી- શકે છે, ર૩ * 
આ ઠેકાણુ બીજાની સહાય ઉપચે।ગી નથી થતી, કેમકે 
પરિણામની ધારા ખદલવાથી જ તે કમથી છુટી શકાય તેમ 
છે,' તે પરિણુ।મની ધારા તો તે જીવ જાતે જ ખદંલી શકે 
તેમ છે,તેમાં ખીજની પ્રવૃત્તિ ઉપચે।ગી કે સફલ થતી નથી.૨૪' 
ઈચ્છા રહિત થયા સિવાય સ્વસ્વરૃપમાં સ્થિરતા થતી 
નથી, આ ઈચ્છાઓના સ'બ'ધો જીવને જતેજ કાપવા પડે છે, 
તે અ'તરગ કાર્ય છે. ખીજાઓ ખહારની અતુકુળતા કરી 
:આપે કે જાગૃતિ આપી શકે; પણુ  અ'તર'ગ ઈચ્છાઓને 


હડ 


ઝાઝા રકડ 
' નાશ અને સ્વસ્વરૂપમાં. સ્થિરતા કરવાવું' કાય તે જીવને જાતે. 
જ કરવાનુ રહુ છે. ૨૫ - 


. ' આંત્મસ્વરૃપને-. વિઠ્ઠાશ કરવા માટે જી'દગીઃ એ એક 
થટ [પ્રસંગ છે, તે. યુદ્ધ, જાતે લડવાનુ' છે. | તેમાં ' એકઃ 
વીર સુરુષને શેાભે. તેવો. પાઠે ભજવવાને!' છે. સામે કામ, 
ક્રોધ, લોભ, સાહુ અને અજ્ઞાનનું સૈન્ય છે તેની. સાથે બથ. 
ભીડવાની છે, અને તે એકાદ દિવિસ માસ કે વષ પર્યત 


નહિ પણુ જીટગીએ સુધી. લડીને તેના ઉપર વિજ્ય 
_સેળવવાતે છે. ૨ર * 


તે લડાઇમાં: તમે બીજાને ન. સહિ શકે, જડતી 
માણુસો' કામ ન'- લાગે. એ લડાઈમાંથી નસ્ય નહિ, તેમાંતે. 
જીતનોજ સવાલ : હોય, જીવન સરણુનો જ સવાલ હોય, આ. 
વિજયની ચાવી 'આત્મશ્રદ્ધા અને પ્રબળ સુરુષાથ' છે. - ૨૭: 


જે શક્તિ મેળવવાની ઈચ્છા રાખો છો તેની કિંમત આપો . 
એટલે' તે શક્તિ તમારી થશે; તમારી જત આત્મા છે, મન 
વચન શરીર વિગેરે તમારાં સાંધને!' છે; તેનો સદ્દઉપચેઝગ 
કરો એટલે તમારી. શક્તિ અખુટ થાય તેટલી વધરો, ૨૮ 

તમે સદ્ગુણુની ખાણુ રૂપ છો, તેમાં જરા ઉડા નીચે 
ઉતરે, એટલે તેના પેટામાં છ્પાચેલી વસ્તુ તમારીજ છે. 
આત્માની સત્તામાં પડેલી અન'ત શક્તિનો ખજાનો તમારા 
માટેજ છે, પણુ જરા મહેનત કરીને આ ઉ'ડાણુમાંથી તેને 
ખહુ।ર કાઢો. તેને દખાવી રાખનાર ઈચ્છા, કોમના, વાસના- 


હ 





રૂપકમ'ની ધુડને ઉપરથી ફે'કી ઘો એટલે તે અણુટ ખજાનાના ' 
માલીક તસેજ છે. ૨૯ 


તમે હાલ જે સ્થિતિમાં છો તેના કરતાં વધારે ઉત્તમ 
થવાનો પ્રયત્ન કરવા માંડો, ગએટલે આત્મશ્રદ્ધા દહે થવા સાથે” 
તમારી આત્સશક્તિ ખીલવા માંડશે. તેસજ તમારૂં. માણું 
પ્રગતિનીજ દિશામાં આગળ વધશે. ૩૦ : . 


ચુષ્ઠ્સાં વિજયનુ સખ્ય કારણુ એજ છે કે આગળ જે 
હતાં તેના કરતાં હથીયારો, સાધનો, મવુષ્યે1 વિગેરે વધારે 
સારાં, વધારે પ્રમાણુમાં અને ખુદ્ધિશાળી મવુષ્યોના હાથ 
નીચે વાપરવામાં આવે છે. આજ પ્રમાણે મોહુરાજના યુદ્ધમાં 
તમારાં ત્તાનાદિ હુથીયારો, શરીરાદિ સાધનો અતે વિચારાદિને 
તે માગતા ભોસિયાની-સદૂશુરુ જ્ઞાનીએની દેખરેખ નીચે' 
કરવાનો પ્રયત્ન કરવેો1 જોઈએ લતે ' ચોક્કસ તમારો 
વિજયજ છે, ૩૦ 


ખરી હરીફાઈ વિશુદ્ધ હોમી પ માજ છે.ગયા 
વર્ષમાં જેવા તસે હુતા. તેનાથી વધારે સારા' અને મહાન્‌ 
થવા પ્રયત્ન કરવો એજ -અ'દટરનો વિકાશ છે, આત્મામાં 
અન'તશક્તિ છે અને તે યુરુષાર્થ દ્વારા બહાર આવે છે. ૩૨ 


ભયથી ડર નહિ, તિરાર થાઓ; ત્યારની તજીડને. 
નજીક જાએ, ત્યાં ભય નથી, શાંતિ છે. નિરાશા નથી આનદ 
છે. પોતાના ઉપર આધાર રાખો, જાતે  મહેનલે ડરો. છેવટે 


_. વમારૂંજ ખળ તમને ઉપચે।ગી નિવડશે. મારા દેવ આંવા હુતા 


હ હ્ય 


કકક 

' અને મારા શુરુ આવા હુતા; અમારા પૂર્વજો એવા સહાન્‌ 
થઈ ગયા, એવી એવી વાતોથી સ'તોષ ન માનો. તેએ 
સુરુષાથષથી' મહાન્‌ થયો હુતા અને તમે પણુ તેને પગલે સાલી 
આત્મિક સુરુષાથ* કરરે! તે! જર્‌ર તેવા થરે।. ૩૩ 


પ્રકરણુ ૧૬ મુ',. 


. 'આત્સભલાત્ત. : 


શરીર, ઇન્દ્રિય પ્રાણુ ને મન ઓ તત્ત્વોમાં કી 

તો ઘણા જીવોને દેખાય છે. આ તત્ત્વોને કેમ વાપરવા, તેનો 

લોભ સ્વપરનાં [હહિતાહિત માટે કેમ લેવો તેની સમજ. 

કેટલાક જીવોને ખરખર હોતી નથી, . છતાં એઘસ'જ્તાએ. 

ખધા જીવો તેનો ઉપંચેગ તે! કરી રહેલા છે, પણુ ખરી 

આત્મ દશા-સાચુ'' આત્મભાન તે ઘણા ડા જીવોમાં 
જાગૃત થચેછું' હોય છે. ૧ : 


| કેટલાં એક જીવો ઇસે બહુ સારી મોતે કેળવેઃ 

છે. વિવિધ પ્રકારે બ્યાયામ-કંસરત કરીને સેન્ડો' જેવા પોતાના 

 શારીશ્કિઅળથી સોાટરાને અટકાવે. છે; સાંકળા તોડી શકે છે; . 
. શરીર ઉપર થઈ ગાડાંએ -ચલાવે છે, છાતી ઉપર પથ્થરો 
ત્તોડાવે છે અને હાથીને પણું શરીર ઉપર ચડાવે છે. આમ 
શરીર ખળ કેળવીને વીર સુરુષ જેવી નામના કાઢે- છે. ૨ 


હ 





' છૈટલાએક જીવો પોતાની ઇન્દ્રિયોને 'કેળવે છે, ઘણી 
સૂક્ધ અને કૂર રહેલી વસ્તુએ આંખોથી જેઈ .શકે છે; 
અનેક મિંશ્રણુતાવાળી વસ્તુઓના ગ'ધનેઃ નાકદ્વારા: પારખી 
પૃથકૂ પૃથક્‌ ચોજેનાં નામે! કહી. શકે છે, એકી સાથે વાગતા * 
અનેક વાજી'ત્રોના શખ્દેતુ' બરોબર પૃથક્કરણુ કરૈ છે. અનેક 
આ પુરુષોના સ્વરશાની જીદી ગણુતરી કરે છે. અનેક વર્ષો 
ઉપર સાંભળેલા શખ્ઠને પારખી શકે છે, સુખદ્દારા અસુક 
સ્રી ચુરુષ પશુ કે પક્ષીઓના શખ્દે ખરાખર બોલી ખતાવે છે,૩ 


રસના ઈન્દ્રિયને કેળવનારા વિવિધ પ્રકારના સ્વાદોવાળી 
'ીજેતુ' અજાયબી પમાડે તેવુ' પૃથષ્કરણુ કરી શકે છે. હાથ 
પગાદિના સ્પશષ્દ્રારા વિવિધ પ્રકારનાં સપ્શેદને પારખી શાફે . 
છે. આંખો વિના હાથના સ્પર્શથી સાચા બોટા રૂપીયાની 
પરીક્ષા કરે છે. “ઘણા વખત પહેલાં નેથેલી કે અતુભવેલી 
ચીનને હાથના. સ્પર્શથી ખરાખર કહી શકે. છે. ૪ 


પ્રાણુ વાયુને રોકવાનો! ભભ્યાસઃ કરનાર: લાંબા વખત 
સુધી પ્રાણુને રોટી શકે છે. શ્વાસોશ્વાસ ર્‌'ધીને સસ્ુદ્રના તળીયા. 
સુધી પહોંચી શોતી આદિ વસ્તું લાવી શકે છે. પ્રાણુને ર્‌'ધીને 
મૃત દેહની 'માકેક અજ્ક વખત રહી. શકે છે. નાડીએના 
ધખકારા રેકી ફાટે છે. પ્રાણુને ખ્ાહ્ાર'માં રાકીને મહિનાએ! 
સુધી: જમીનમાં દટાઈ રહે છે, અને પાછા જીવતા ખહાર 
નીકળે છે. અભ્યાસ વડે પ્રાણુ જેવી સૂક્મ વસ્તુ ઉપર પણુ 
મતુખ્યો કાણું મેળવે છે. પ . ર 

'સનને રૈકવાના અભ્યાસથી વિચાર કર્યા વિના લાંબા 


હૃ૭ 





વખત સુધી રહી શકે છે. પ્રાણુની સારક મનને પણુ સૂચ્છિતે 
કરી શકાય છે; કેળવવાના અભ્યાસક્વારા મનને ખહુ સજખુત કરી 
શકાય છે. મનોબળવાળો એકં? સનુષ્ય અનેકને હચમચાવી 
મૂંકે છે, ધુજાવે છે, અનેકની સાસે ખાથ. ભીડે છે એનેઃ ઘણાય 
પરાજયઃકરી વિજયઃ મેળવે' છે. ૨. 

' વચનખળને કેવળનારાએ। વાશ્ચાતુર્યથી અનેક-જીવોને 
મેનેરજન કરે છે, અનેક જીવો ઉપર પોતાને।-પ્રતાપ નાખે છે. 
વચનની ઉ'ડી. અસર વડે વીરરસ ઉત્પન્ન કરાવી અનેક. જીવોને. 
રણુમાં' ઉતા૨-છે, વૈરાગ રસવડે સ'સારથી વિરપ્ત બનાવે છે, 

શૃ'ગાર રસવડે વિવિ ધ કાસનાના ખળને-પોષી શકે. છે, શાંત. 
રસ ઉત્પન્ન કરી અનેક જીવોને આત્મ સન્સુખ રાર છે. 
મરણુ પથારીએ પડેલા સવુષ્યને વચન ખળ વડે આશ્વાસન 
આપી નવુ' જીવન રડે છે. કઠોર હૃંદયવાળાંને. કોમળ.ખનાવાય 
છે, કોમળ હુદયવાળાને કઠોરતાવાળા બનાવાય છે વૈરાગીને 
રાગી ખનાવાય છે; 'રાગીને વૈશગી બનાવી શકાય  છે:'ઘડીમાં 
' જીવોને હુસાવેઃ છે તો ઘડીમાં ' જીવૉને : રડાવે 'છે.. આ સર્વ 
વચસ'' બળ કેળવવાથી થઈ શકેઃ છે; “છ.* ન 
“આ. પ્રમાણે એકઃ પછી ' એકે : 'શરીરબળ' ઇન્દ્રિયમંળ 
પાણુખળ, વચનબળ અંતે સનેખળને ડેંળધનાર'વિશ્ચમાં અનેકે 
 જીવે। સમળી* આવે છે. પણુ. આત્મબળનેઃ કેવળનારા અને ઘોર _ 
અજ્ઞાનમાં' નિદ્દિતિ : થયેલાને' સ્વભાનમાં જાગૃત કરાવનારાઃ કોઈ' 
વીર સુરુષજ મળી આવે છ. 


રી પ્રાયઃ કરી મતુષ્યોનો' સરો ભાગ આત્મભાનની નિદ્રિતિ 
ણ્ઠ 


લટ 





અવસ્થામાં પડેલો! જણાય છે. અને ખહુધા શરીર ' ઇન્દ્રિય 
સનાદિ તત્ત્વોમાં મતુષ્યોનો સોમે. ભાગ વિચરી, રહેલે। છે 

કેટલાક જીવોને તો હું' આત્મા છુ' કે કેમ ? તેનીજ શ'કા 
હાય છે. પોતાને રહ્યે, પ્રાણુરૂપે કે મનરૂપે જીવો માને 
છે, અને તે દેહાદિતા મરણુથી પોતાને મરી જતો સમજે છે. ૯ 


જેમ 'જેમ શરીર, પ્રાણુ ઈન્દ્રિયો, વચન અને મન 

કેળવાતાં જાય છે, તેમ તેમ તેની સાથે, ક્રોધ, લોભ, સોહે, 
રાગ, દ્વેષ વિગેરે પણુ કેળવાય છે. અ મન આદિની શક્તિઓ . 
વધવા સાથે તે જીવને સાચે જવાખદારી પણુ વધે છે. આત્મ- 
ભાને જાગૃત થયા વિનાની ખીલેલી શક્તિએ જીવને અવળે 
માગગે: દોરનારી છે. અને તેના ભાવી કલ્યાણુની આડે મોટી : 
દીવાલો ખડી કરે છે. જેને ડ્ર ફેરવા સાટે તેને થે પ્રયત્ન 
કેરલ ન છે, ૧૦ 


આ ખધી વિકાશ પાપેલી શરીરાહિ ની શક્તિઓનેપ 
દોરનાર જ્યારે આત્મા થાય છે, ત્યારે તેનામાં પવિત્રતા વધે 
છે, શાંતિ આવે છે, વિષયાદિની લોછુપતા અને મનની ચપળતા 
ઘટે છે. જીવન નીતિવાછી' થાય છે, પરોપકાર વૃત્તિ જાગે છે, 
તે સર્જતુ” ભલુ ઈચ્છી શકે છે અને પ્રસગે ભલુ. પણુ કરૈ 
છે સવ'જીવોને પોતાસમાન' ગણીને તેઓને મદદગાર થાય 
છે, તે જીવોને સુખી દેખી બઆન'દ પાસે છે, ૧૧ 


જૈ આત્મજાગૃતિ ન હોય તો આ શક્તિઓનો દુરુપયોગ 
ડડ જામ સ્હેલુ' થઈ પડે છે. પલી ડે ક 


લ્લ 


સાથે જતેક જીવોને ઉપદ્રવ કરનાર્‌' * નિવડે છે,. ૧૨ - 

અન'તશક્તિઓનેો ઝરે આત્મામાંથી વહે છે., શ 
ઇન્દ્રિય મનાદિકને પણુ શક્તિ આત્મામાંથીજ મળે છે. તે 
શક્તિના અભાવે મૂળમાંથી શક્તિ-પોષણુ મેળવનારા વૃક્ષોની 
સાફ્‌ક શરીરાદિ બધાં સુકાઈ જાયછે, ચેછા રહિત ખને છે; 
 _કૈવટે જમીનમાં દાટવા કે અસિ સ'સ્કાર-કરી ખાળી નાંખવાની 
' જરૂરીયાત પડે છે. ૧૩ . 

યતન્યમય આત્મા અમર છે. ક જ જુનાં 
વસો. બદલાવીને નવાં વસ્ત્રો ધારણુ, કેરે છે. તેમ આ. જુનાં 
શરીરને સૂકીને આત્માં નવાં શરીરોમાં પ્રવેશ કરે છે. અને 
પાછી તેમાં હુલન; ચલન, શ્વસન, વચેન,. વિચારાદિ ક્યા 
શરૂ કરાય છેં. ૧૪ * 

. આ અધી ક્રિયાનો, પ્રેરક-માલીક આત્ત્મા છે, કી તરફ 
. દૃષ્ટિ રાખીને-ઉપચોગ જાગૃત રાખીને શરીરાહિની ખધી 
ક્રિયાઓ ચાલુ રઆચ, તેની સેરણા પ્રમાલે ચેઃગ્ય વર્તન થાય 
ઇન્દ્રિયમનાહિ વચમાં પોતાના સ્વાથ' માટેનુ- -પોતાની 
અતુકૂળતાને લાયકતુ* ડહાપણ ન કેરે તો તે આત્મા જાગૃત 
થયે! ગણાય. ૧૫. 
જેમ જેમ આત્મભાન વિરેષ જાગૃત થાય છે, સ્વસ્વ 
ગ્રૂપનુ” ભાન વધારે વખત ટકી રહે છે, તેમ સેમ, તેના 
જીવનમાં સોટો ફેરફાર થવા લાગે છે, હુવે જર્રીયાતથી 


વધારે બોલતો નથી. મૌન રહેવુ તેને વિશેષ ગસે છે, જેકાંત 
૮ 


ી ૧૦૦ 





વાસ સારો લાગે છે, તે આખા વિશ્ચને મ્રેમથી ચાહે છે, 
શાંતિ અતુભવે છે. . સ'ચાગોને ભાનપૂ્વ'ક અનુઝૂળ થાય 
છે. જે વખતે જે વસ્તુ આવી મળે તેપ્રાં સ'તોષ માને છે. 
વિજય અને 'પરાજય ખન્તે અવસ્થામાં તેની મનોવૃત્તિ 
સમતોલપણુ' જાળવી રાખે છે. મહુત્ત્ાકાંક્ષા તરફ ફુલ ક્ષ 
કરે છે.. વિષચા અને અધિકારો તેને લલચ્રાવી શકતા નથી 
દુઃખી જીવો તરફ તે દિલસોજી ધરાવે છે. દુઃખી જીવે।ને 
દેખી તેનુ' હૃદય દ્રવે છે, બનતા પ્રયત્ને તેને મદદગાર થાય 
છે. પોતાને માથે આવી પડતાં કષ્ટો તરફ તે વધારે કઠૅણુ 
અને નિષ્ઠુર ખને છે, બળને બદલે નસ્રતા બતાવે છે. વિરોધી 
સામે શાંત સહનશીલતા ધરાવે છે, અભિમાન તેનાથી દ્ર 
નાસી ગચું હાય છે, ક્રોધ તે। રશવટો માંગી લે છે; આત્મભાનમાં 
સતતરમણુતા-સ્થિરતા કરે છે, જડ વસ્તુ તરફ તેનુ 
ખે'ચાણુ થતુ નથી. આત્માની અ'દર લે શાંતિ અનુભવે છે, 
આત્મધ્યાનમાં તે સસ્ત રહે છે, વગર કારણે વૃત્તિઓને 
ગતિમાં મૂકી તે પોતાના બળને! નાશ કરતે. નથી, છતાં 
જીવોને આત્મા તરફે દોરવવા, આત્મભાનમાં જાઝૃત કરવામાં 
ચોાતાની શક્તિના ન્યયની દરકાર તે કરતો! નથી. આત્મષ્યાનમાં 
રહીને ૬૨ેક ક્ષણે પોતાની શક્તિને] વિકાસ તે કરતો જાય છે. 
અમૂલ્ય જીવનની દરેક પળ પવિત્ર આમશક્તિના વિકાસની 
પાછળ ખરચતે રહે છે. ૧૬ 


'.. .. જીવને જ્યાં સુધી ઇચ્છાએ .વિષચેો] તરક્‌ ઘસડી જાય 
છે ત્યાં સુધી કર્મની બેડીએ તોડી છુટા થવાને! સમય હુજી 


ય્ણ્૬ 





ટૂર.છે, જ્યાં સુધી આત્મા બહારની દુનિયા સાથેના સ'બ'ધમાં 
આવવા ઈચ્છે છે ત્યાં સુધી તેની ઇચ્છાએ હુજી .જૃપ્ત થઈ 
નથી, વિષચે! તરફ પુરતો ક'ટાળે ન આવે ત્યાં સુધી ખરા 
આત્મિક માગ'ની શરૂઆત થતી નથી. ૧૪.. 

2 સુચિ જાગૃત થયા પછી લીધેલું લોજન ' પુષ્ટિકારંક 
નિવડવા સાથે ખળ અપે" છે, તેમ અધ્યાત્મિકંજ્ઞાનની ખરી 
શ્ૂખ લાગ્યા પછી તે ' સાગરમાં પવેશ કરવાથી ઘી ઝડપથી 
આત્મા તે માગમાં વિજયી નિવડે છે. આવા. મતવુષ્યોએ 
આત્મદ્શા પ્રગટ કરવાને મળેલી તકનો અમે '્ાભ લેતા 
શુલવુ' ને નેઈએ, ૧૮. 


' તે માટે શાંતિવાળો વખત -નિશ્ચત કરવો, જ્યારે 
રાત્રી શાંત હોચ આજુખાજી શાંતિ પ્રસરેલી હાય અથવા 
પશુ પક્ષી કે મતુષ્યાના અવાજ વિનાનો! વનતે। શાંત પ્રર્ટેશ 


' હાય ત્યાં બેસી ઈન્દ્રિયોઃમાંથી મનને ખે ચીઃલઈ) મનતે વિકલ્પ 
ઉનાતુ' શાંત કરી અ'દરને। અવાજ સાંભળવો નેઈએ. ૧૯. 


વિશ્વની સ્થૂળ હુવામાં જે મધુર સ્વર નથી સ'ભળાતેો 
ત ' અવાજને! ' ચીમાનાદ ' આંતરલૃત્તિવડે .અ'તરમાં સાંભળવો 
પ્રથમ તે. કાંઈ સ'ભળાશે નહિ, પણુ - આ શાંલ મૌનમાં 
'નિંવિકલ્પ સ્થિતિમાં મનની સ્થિરતાવાળી . દશામાં પવિત્ર 
કશ્વાતું' ખળ રહેલુ” છે. ૨૦. 


કેટલાક વખત પછી “અનેક ' સગીતવાળા અવાજ 
મગટ થશે. આવો અ'દરનેો અવાજ આવ્યા પછી તેમાંને તેમાં 


૧૭૦૨. 





*આગળતે'આગળ ઉંડે નેઃઉંડે પોતાના ઉપચે।ગને લ'ખાવતા 
જવું તે યછીથી તે નાદ 'અનેક અવાજને સમેટી એક રૂપે 
થઈ રહે છે તે 'એક અવાજ પણુ છેવટે: ગુમ થઈ જાય છે. 
સાધક તેની શે।ાધમાં તેની પાછળ સૂક્મ ઉપચેગને-સુરતાને 
 દોડાવે:છે, તે નાદની 'શોધમાં ને શોધમાં દેહતુ' ભાન ભૂલીને 
તેમાં એક તાર થાય છે. ત્યારે નાદબિન્દુના રૂપમાં પરાવર્તન 
'પામી જાય છે. આ બિન્ડુ પ્રકાશરૂપ' હોઇ આત્માના સ્વરૂપનો 
એક સ'દેશવાહુક ખને છે, અને છેવટે તે તેના ખરા 'પ્રજુ 
શુદ્ધ આત્માની સાથે ભેટો કરાવી 'લેમાં જ તે પ્રભુની. સાથે 
ચક થઇ જાય છે, ૨૧ 


પ્રકરણુ ૧૭ સુ... 


સાધનાની શરૂઆત. 
સન સુધોરવાથી વચન અતે શરીર સુધરે છે સને 
અગડવાથી ખધુ' ખગડે છે.શરૂઆતમાં બધા ડુ્શુંસુર મનમાંજ 


ઉત્પન્ન થાય છે, “પછી વચન અને શરીરમાં હુદયની ડુષ્ટભા- ર 
વનાસ્મોા કાય રૂપે પ્રગટ: થાય છે. ૧ 


મનંતે કેળવવા પ્રથમ આળસને ટૂર કરવી અવશ્ય 
જર્‌રની છે. આ પ્રથમ પગથીયુ' છે તેના ઉપર પગ મૂકયા 
વિના માળ (ઉપર ચડાયજ નહિં. આળસ પ્રભુના સાર્ગનેદ 
કાંતો રસ્તે! શેકે છે, અથવા રસ્તો ભૂલાવે છે. ૨ 


દ. દે 





જર્રીઆતથી વધારે નિદ્રા ન લેવી, શરીર આળરુ ખને 
તેટલી વધારે. વિશ્રાંતિ શરીરને ન આપવી, કામકાજથી ફ'ટાળવુ' 
“નહિ. ધીમે ધીમે. કામ કરી કોઈ કામમાં વધારે વખત 
વીતાવવે!' નહિ. જમ્યા પહેલાં કે. પછી સવારે કે સાંજે 
નકામાં ગપ્પાં મારવામાં વખત ન કાઢવે।, ૩ ર 

' નિરતર' બ્હેલા ઉઠવાની ટેવ રાખવી,. શરીરને. જરૂર 
જેટલો વિસામો આપવો, નાતુ' કે મોટું કામ ધ્યાન આપીને 
ઝડપથી કરવુ", જાગ્યા પછી. 'પથારીસાં. પડયા ન. રહેવું”, 


આડીઅવળી નિરુપચે।ગી અને વખત વિનાની વાતો. કરવાની 
ટેવ કંહાલી નાખવી, ૪ 


પેટ ભરીને ગળાઃ સુધી આવાની ટેવ ત ફા આ 
. ઉચ્ચજીવનતુ' ખીનનુ' પગથિચુ'. છે. જે  માણુસઃ જરૂરીયાતથી 
વધારે ખાય છે, સ્વાદિષિ પદાર્થો દેખી ગસે તે વખતે, ખાંવાની 
ઈચ્છા કરે છે, તેવુ” શરીર રોગોના ભોગરૂપ ખને છે. પ 


નિર તર અસુક પ્રમાણુમાંજ ચીજે ખાવી; તેની ગણુતરી 
રાખવી, અને ઓછી વસ્તુએ ખાવી સ્વચ્છ અતે સાદે ખોરાક 
આવો, ભોજનનો વખત . નકી રાખવો. ઈચ્છામાં આવે ત્યારે 
ન ખાવુ' ન | કૅક્ડીને ભૂખ લાગે ત્યારે ખાવુ, રાત્રીએ ભાજન _ 
“ન કરવુ',.' કેમકે તેથી " નિદ્રા . વિશેષઃ આંવે છે. ૬ 


ન સ'બધમાં' ' 'અનિયમિતપણુ' તે મર્થાદા 
 ઉલ્લધવાપણુ' ટ્ર ન થાય 'લાં સુંધી ખડું સાવચેતી રાખવી. 
ખાવાના સખ ધમાં હૃદયનું પરાવર્ત્ટન નઃથાય, મનની લાગણી- 


૧૦૪ 





એ ન બદલાય ત્યાં સુધી ભે!જનને॥ ફેરફાર ખડું અને કાયમનેપ 
ઉપચેઃગી થતે। નથી. સ્વાદ માટે કે મનતે રાજી રાખવા 
ખાતર ન ખાવુ: હદપાર વિષયની ઈચ્છા એ સ્વચ્છ'ટબૃત્તિ 
છે તેથી હૃદયને સ્વત'% બનોવી પવિત્ર કરવું'- ૭ 


શારીરિક સે'યમની રક્ષા, શક્તિપૂર્વક કામ કરવુ, વિન 
વિલ'ખે કરાતું કત'ન્ય, સવારમાં જ્હેલા ઉઠવાપણું, મિતાહારતા; 
ભ્ષાજનમાં સ'તેપ્ષ, વધારે ખાવાની અનિચ્છા, અને વૈષર્વિક 
વાસાના ઉપર અ'કુશ, આટલું થતાં શરીર સ'ખ'ધી બેપગોથીયાં 
પર જીવ ચડચેો. ગણાય છે. ૮ 


શરીર શુદ્ધિ પછી વચનની જીદ્ધિ કરવાનો અભ્યાસ 
'શરૂ' કરવો. પરની નિંદા ન કરવી, ખઓજાએઓની ખરાખ 
'બાખંતો. શોધવી નહિ. કે યાદ ન કરવી, બીજાવી ષાછળ તેન॥ 
દોષો ન બોલવા, તે દોષોતુ' અતિશયોક્તિ કરી વર્ણન નર 
"કરવું" અને કોઇની -ગુત્ વાતો પ્રગટ ન કરવી. આ સર્વ નેદ 
: નિંદા ત્યાગમાં સમાવેશ થાય છે. દરેકે નિંદા કરનારમાં કરતા; 
અવિશ્વાસ અને. અસત્યનાં તત્ત્વો, અવશ્ય હોય છે. ૯ 


' શત્ય જીવન ગ!ળનાર મનુષ્ય ્નિંદાવાળા શખ્દો બોલતે 
નથી; તેવા વિચારોને ટ્ર કરવા પ્રયત્ન કરે છે; કોઇને 
કલ'ક આપતે। નથી, સ્તેહીઓનેો પણુ તિરસ્કાર કરતો નથી, 
તેના રૂખરૂમાં ન કહી ક્ષકાય તેવી તેની પાછળ વાતો કરતે 
નથી, આ પ્રમાણે બીજાનાં સ'બ'ધમાં વ્તઃન કરતાં દુષ્ટ 
'ભાવનાએ! તેની મેળે શાંત થઈ જાય છે. ૧૦ 


શ્ખ્પ 





નવરાશના વખતમાં નકાસી વાતો કરવી, ખીજાના ઘરની 
જાણ્યા વિનાની વાતો કરવી, વખત પસાર કરવા . ઉદ્દેશ 
વિના બોલ બોલ કરલુ', વાતમાં જાણુતા ન હોઈએ છતાં હુ' 
સમજી. છું તેલુ' જ્તાનીપણુ* જણાવવા ખાતર સામાની 
' હો સાં હા સૈળવવી, કોઈ વાતનુ' માથુ' કે કોઈના પગ 
લઈ સ'બ'ધ વિના બીજા માની ન શકે તેવી વાતે કરવી, 
આ સર્વના નકામાગપ્પાં મારવામાં સમાવેશ થાય છે. ૧૧ 


| વાણીવુ' છુટાપણુ'-વાણી ઉપર કાખુ ન હોવો લે અનિ- 
ચમિત સનમાંથી જન્મે છે. સારા ચાસ્ત્રિવાન જીવા પોતાની 
જીભને વશ રાખે છે, અને એરીતે છેવટે મન ઉપર અધિ'।ર૨ 
ચલાવતાં શીખે. છે. તેએ મૂખષતામાં ગણાય: તેવી રીતે 
જીભને ભટકવા દેતા નથી, બોલવાનું હેતુપૂર્વકજ - બાલે 
છે, અથવા મૌન કરે છે, જેમ: તેમ ખકચા કરવુ” તેના 
કરતાં શાંત બેસાં રહેલું” તે ચોગ્ય સમજે છે. ૧૨ 


કઠોર ભાષા 'ન વાપરવી, ખીજાને ગાળો દેનાર-ખોટો 
દોષોનો આરોપ સુકનાર સન્‍્માગષ્થી પતિત થયેલે હોય 
છે. અનુચિત વચને! કહેવાં તે કેવળ . મૂખ'તા છે... આવુ' 
'. કઠોર બોલવાવું' મન થાય ત્યારે. સોહું' ખ'ધ કરી દેવુ”. 
સદાચારી જીવો લડવાનેઃ ખદલે. શાંત રહે છે, ઉપચોગી, 
સત્ય, પવિત્ર, અને “જરૂર જેટલેાજ વચનને વ્યવહાર 
કરવો. ૧૩ 

, ઉછાછળાપૃણાની અને ખીજાતુ' અપમાન કરવાની 
ટેવ ટૂર કરવી, ર'ગમાં ભ'ગ-કરે તેવી: સશ્કરી, હાંસી, નકામા 


૧૦ 





ગામગપાટા, અને શરમ થાય તેવી વાતો કટી પણુ ન 
કરવી, ૧૪ હ * - 
 ખીજના દોષો નેતાની ટેવ ઉપર વિજય મેળવવો 
'નાના કે મોટા દોષો સ'બ'ધી અતિશયોક્તિ ભયેછું' વણુ'ન 
“ન કરવુ, સૂખતાભરેલીઃ વાતો, અને .ઢ'ગધડા વિનાના 
કતો દેષદશક દષ્ઠિમાંથી પ્રગટે છે. બીજાની ભૂલે! કાઢવાથી 
'પાપ,' દુઃખ કે શૈક દ્ર થતાં નથી. ૧૫ 


જે માણુસ ખીનાની ભૂલે શૈધવા માટે ખીજાની 
વાવે! સાંભળે છે તેને સત્યના માગમાં પ્રયોણુ કરવાને હજી 
ઘણીવાર છે. જે મનુષ્ય પોતાની વાણીને નચ્ર તથા શુદ્ધ 
“કરવા. પ્રયત્ન કરે છે તે સાચુ' જીવન મેળવી શકે છે, તે 
'પોતપતી શક્તિને ખચાવી 'શકે છે, મનની શાંતિને જાળવી 
* શ'ખશે: અને સહ્યતે પોતાના હૃદયમાં જમા કરી શકરે:૧૬૯ 

જીભ ઉપર સ'યમ રાખી ખુદ્ધિપૂવક વશ' રાખતાં 
: આવડે, વચન કોઇને હાનિકારક ન થાય; શુદ્ધ નંચ્ર અને 
[જરૂર જેટછુ સહ્ય વચન બોલાય યારે રે વાણીની રડ 
સ્વાધીન થઈ કહેવાય. ૧૭: 


શરીરના દાસત્વમાંથી સકત થયા વિના કોઈ પણુ મવુષ્ય 
“પાતાના મનને સયને માગે” દેરી શકતે નથી. સદાચરણુનો 

કેમૂકે। શીખ્યા વિના મનની સૂક્મ ખછુખીએ સમજાલી-નથી. . 
' આળજીુ શરીરને! અથ એ છે કે મન આળસુ છે.. 
“કાણુમાં ન આવેલી વાણીને: અર્થ: એ છે કેઃ તેતુ' મન 
“ અનિય'ત્રિત છે. સ્વાધીન નથી. ૧. પ 


૧૦૪ 





કોઈ માણુસ આળસ -તથા સ્વાથ'પરાયણુતા ' ઉપર 

વિજય મેળવેછે. ત્યારે તે સયમ; પરિસિતતા,ઃનિયમશીલતા 
. અને સ્તરાથષ્ત્યાગાદિ મહાન્‌ ચુણૂાનું પોતાના હૃદયની ભૂમિમાં 
ખીજારોપણુ કરી તેમને જલસિંચન કરી પોષે છે; તથા ખળ 
શક્તિ અને દઢ, પ્રતિજ્ઞાપણુ પ્રાસ કુરે- છે કે ન ઉચ્ચ 
'ઉપદદેશે! ગ્રહુણુ કરવામાં મદદગાર સાધન ખને છે 


' વાણીના દોષેા ટૂર થાય છે ત્યારે સત્યતા, યો 
સત્કાર દયાછુતા અને આત્મસ'યમ વિગેરે ગુણુ।ને પોષણુ 
મળે છે, તે માનસિક સ્થિરતા અને દઢ પ્રતિજ્ઞા પાળવાતુ' 
ખળ પ્રાસ કરે છે, જેને લઇને કુવાસનાને નિયમમાં લાવીને 
:આચરણુ તથા જ્ઞાનની ઉચ્ચભૂમિકામાં પ્રવેશ કરી શકે છે. ૨૦ 


ત વ્યસું બરાબર પાલંન. કર્યા વિના ઉંચા સદદચુણનાની 

પ્રાસિ. અને” સત્યંતુ' જ્ઞાન થતુ નથી. સ્વાર્થની દૃષ્ટિ રાખ્યા 
વિના પ્રમાણિંકતોથી કર્ત'બ્યનુ' પાલન કરવુ” જોઈએ કત'બ્ય- 
પાલન સે વ્યક્તિગતભાવ અને સ્વાથષ્ના વિચારોને! ત્યાગ 
' કરવો. એમ કરવાથી  કર્ત્બ્ય કુલેશકારક થવાને ખદલે 
આન'દતુ' કારણુ થશે. પરિશ્રમ કરવાથી  કતષબ્ય કલેશકારક 
થતું નથી પણુ કર્તવ્યયાલનમાંથી છટકી જવાની સ્વાર્થી 
' ઈચ્છાથી ' કલેશકારકે થાય છે. ૨૧ 


' - કર્તન્ય કર્મ... જ્યારે પ્રેમની વસ્તું ખને છે; દરેક કાર્ય 
વિશ્વાસ અને ધૈયષ્થી કરાય - છે, ત્યારે ઘણીખરી સ્વાથ*પરંતા 
દૂર થાય છે. ત્યારેજ સત્યના ઉંચા શિંખરપર* ચડવાની 
' નિસરણી તેના હાથમાં આવે છે. સદાચારી મનુષ્ય કુતન્યતુ' 


૧૦૮ 





પાલન કરવામાં ધ્યાન આપે છે. બીજાના કામમાં માથુ મારતે . 
નથી, પોતે ભૂલ થાપ ન ખાય તેની સ'ભાળ રાખે છે. ખીજાની 
ભૂલે શોધવા મથતો નથી. ૨૨ 

શુદ્ધિ કે સત્યનો અભ્યાસ કરનારે અગ્રમાણિકતા, 
ઢગખાજી અને ચાલાકી વાપરવાની ટેવને ટ્ર કરવી. ખોલવામાં 
અતિશચે।ક્તિ કે અસત્યનો પ્રચોગ ન કરવો. ખોટા યશ કે 
લાભની આશાથી છલને! ઉપચેગ ન કરવો, મન વચન અને 
કત'વ્યમાં પ્રમાણિક થલુ'. ન્યાય અને પક્ષપાતરહિત બ્યવહાર 
કરવો. સ્વપ્નામાં પણુ તેવા વિચારો ન આવે ત્યારે હદય 
શુદ્ધ અને ઉદાર ખને છે, ૨૩ 


ક્ષમાની ભાવનાનો વિકાશ -કરવાથી દ્વેષ, વેર ઈયા 
વિગેરે ટૂર થાય છે. ક્ષમા અને દાનની પ્રવૃત્તિથી જીવનનો 
વિકાશ થાય છે. વેર આદિની ભાવનાઓ દ્ર. કરવાથી તેને 


માથે કોઈ શત્રુ રહેતો નથી. સ્વાર્થ" ત્યાગમાંથી દાન અને 
ઉદારતા પ્રગટ છે. ૨૪ 


આ પ્રમાણે અ'તઃ #કરણુનું પરાવર્તન કરવાથી આત્માની 
અધિક ઉન્નતિ થાય છે, જેઓ પોતાના શરીર વચન અને 
સનને દહતાથી શિખામણુ આપે છે, પોતાને વશ શાખે છે, * 
તેઓ ડુચુ'ણા। અને કુવાસનાએ ઉપર વિજ્ય. સેળવે છે. ૨૫ 


સસારનાં સવ પાપો કેવળ અજ્ઞાનતામાંથી પ્રગટે છે, 
એ અજ્ઞાનના-ત્ર'ધકાર આત્માના અવિકાશની અવસ્થા છે. 
| જ્યાંસુધી અજ્ઞાનતાના પાપતુ' દમન કરવામાં નહિ આવે 
ત્યાંસુધી આન'દની પ્રાપ્તિ કોઇપણુ વખત નહિજ થાય, ૨૬ . 


જળ્ઢ 


સવ જાતનાં દુઃખ મનની હુષ્ટ ભાવનામાંથી પ્રગટે છે, 
અતે સવ જાતનાં સુખ મનની સારી ભાવનામાંથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. સુખ એ મનને વ્યવસ્થાપૂવ'ક બ્યય છે. દુઃ્ખ એ 
| ભવ્યવસ્થાપૂવક અવુચિત મનને કરેલો ઉપચે।ગ છે. જ્યાં સુધી 
મતુષ્ય મનની અતુચિત ભાવનાઓ માં પ્રવેશ ડર્યા ક્ર્શે 
ત્યાં સુધી તેતુ' જીવન અડુચિતપણુ પસાર થરી અતે સદાને 
માટે કલેશ પામશે. ૨૭ ઝુ 


ભૂલ કરવી એજ શોકતુ' કારણુ છે. જ્ઞાનમાંથીજ આનદની 
ઉત્પત્તિ છે. અજ્ઞાન અને-માહુને। નાશ કરવામાંજ સુક્તિ રહેલી 
જે. જ્યાં મનની અતુચિત ભાવના' અને પ્રવૃત્તિ છે ત્યાં 
બ'ધન અને અશાંતિ છે. જ્યાં ઉચિત ભાવના તથા પ્રવૃત્તિ 
'છે ત્યાં સ્વત'ત્રતા અને શાંતિ છે. ૨૮ / 


નન્્-------- 


પ્રકરણુ ૧૮ સુ. ક 





સુખ અને શાંતિ સાટે પરમાત્માતુ' સમરણુ* 


એક રાજા અને એક રાંક, એક સુખી અને એક 

: દુઃખી, એક રોગી અને એક નિરોગી, આવી વિવિધતાઓ 

. વિશ્વમાં આપણી નજરે. પડે છે, તેતુ' ખર્‌' કારણુ ઝુષ્ય 

' અને પાપ છે, પુણ્યથી જીવા સુખી થાય છે. પાપથી જીવો 
દુઃખી થાય- છે. * . ન જુજડ 


૧૬૦. 


વિશ્વમાં કાર્ય કારણના નિયમે। અશ્રળ છે, કારણુ વિના કાર્ય 
થું નથી, ચાહુ સુખ ટુઃખતાં કાર્થેદે તેના કારણુની અપેક્ષા 
રાખે છે, કારણુ પહેલું અને કાર્ય થછી આ નિયમાનુસાર 
અત્યારની મતુખષ્યની સ્થિતિ પૂર્વના કારણુવુશ્રાર ખતેલી છે. 

'તાદિ અતુકૃળ સાધનોની પ્રાસમાં પુરુષાર્થની સાથે 
ગુણ્ય પ્રકૃતિ હોય તે! જ સતુધ્યો સફળતા પાસે છે. પરમાથ 
અને પરે।પકારનાં કાર્યોથી જીવો સુ'કય ઉપાજ*ત કરે છે, 
સન, વચન, શરીર અતે ધનાદિતો સટુઉપચેગ કરવાથી સુહ્ય 
અધાય છે. અને તેથી જીવો સખી થાય છે. પરમાત્માનુ' 
સ્મરણ કરવાથી આત્મા. નિમ'ળ *થાથ છે. અને. વિશેષ પ્રકારે 
ગુડય બધાય છે. ઉત્તરોત્તર જીવ આગળ વધે છે. 

આ થરમાત્માના નામતું સ્મરણુ ગરીબ અતે ધનાઢય, 
બાળ,યુવાન અને વૃદ્ધ, સુખી અને કુઃખી દરેક જીયો કરી શકે 
છે; જેને વખત એછે! મળતો હોય તેવા હાલતાં, ચાલતાં, 
જતાં, બેસતાં, અને કામકાજ કરતાં. પણુ પ્રજ્ુ સ્મરણુ કરી 
શટે છે. વસ કે શરીરની શુદ્ધિ ન હોય તે! પણુ હોઠ ન 
ચાલે તેમ મનમાં જાપ કરવામાં વાંધો નથી, ચાલવાવુ' કામ 
_પગડ છે, તે વખતે પણુ મનને જાપના કામમાં. જેડવામાં 
આવે તો! જપ થઈ શકે છે. રેલ્વેમાં ઝે વાહનમાં સુસાક્રી 
કરતા હે ત્યારે પણુ તમે ત્યાં બેઠાં ખેઠાં જાપ મતમાં કરી 
શી છો. પથારીમાં સુતાં સુતાં પણુ નિદ્રા ન આવે-ત્યાંસુષી 
શપ કરી શકાય છે; અને તે જાપ કરતાં નિદ્રા આવી જય 
[ સ્વપ્ન પણ સારાં આવે છે, સતલખ કે ગમે તે વખતે 
અને ગમે તે સ્થાને રહીતે જાપ કરવામાં વાંધે નથી, 


૧૧૨ 
મતુષ્યોપ્તુ'' અુષ્ય તે! ગમે તે પ્રકારે પુર્‌' થવાતું છે; 


| પણુ પૉતાના જીવનમાં એકાદ મહુત્વતું' કાર્ય કયું” હોપ્ય 
તો. જીંદગી સુખી ખને છે. 


વ્યવહાારનાં કેોઇપણુ-કાર્ય જરતાં પરમાત્માતું નામ ન 
ભૂલાય, કાર્ય, પુર્‌' થાય કે તરત પ્રભુતું' નામ યાદ આવે, 
'ક્વપ્ત દશામાં પણુ પરમાત્માતુ' સ્મરણુ ચાલુ રહે, આટલી 
સ્થિતિ મવુષ્યો આ જીવનમાં પ્રાસ કરે તો તેણુ મવુષ્ત્ર 


જીવનમાં આવીને સારી કમાણી કરી ગણાય અને તેસે! જન્મ 
સકલ થયે કહેવાય, 


જાપ અનેક પ્રકારના છે, પણુ ' જે જાપ કરવામાં 
પોતાતુ' સાધ્ય સ્મરણુમાં રહે, રેસેરોમમાં પેોતાતુ' લક્ષ 
પરિણુમી રહેઃતે જાપ ઉત્તમ છે, આવે! જાપ. ડેક. અછ સઃ 
આ પાંચ અક્ષરને! છે. નાસા અથ આ. પ્રમાણે છે. 


ઓ'કારમાં પ'ચ પરમેછિનો સમાવેશ થાય છે. પ'ચ 
પરમેછિ એ આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપની પ્રાપ્તિની પાંચ ક 
છે, તે દરેકનો પ્રથમ અક્ષર લઈને :૩૪કાર ખનેલે છે 

અરિહુ'ત, અશરીરી, આચાર્ય ઉપાધ્યાય, અતે સુનિ આ 
પાંચ. ભૂ(સેકા છે. 
આત્માનુ' શુદ્ધ પૂર્ણ સ્વરૂપ તે અશરીરી સિદ્ધ પર- 
| ભાત્મા છે. તેને દેહાતીત, પૂણ્બ્રહ્મ; ખ્રહ્મસ્રૂપ, સિદ્ધ, અજર, 
અમર, અવિનાશી ઈત્યાદિ. અનેક  નાસોથી બોલાવાય “છે, 


આની અ'દર નિર્વાણુ પાસેલા-મોક્ષે ગયેલા દરેક આત્સાને૫ 
સમાવેશ થાય છે.- ૧ 


 શૂશૂર્‌ 





'અર્હિ:ત એ દેહુમાં રહેલ પૂણુ સ્વરૂપ પરમાત્માતુ' 
નામ છે; અને દેહુના ત્યાગ કરતાં તે સિદ્ધ' પરમાત્મા * 
ગણાય છે. આની અ'દર દરેક પૂણુંજ્ઞાની, કેવળજ્તાની 
તીથ”કર આદિનો, સમાવેશ થાય છે. ૨ 


આચાર્યની અ'દર પ્રભુ માગના રક્ષક, પોષકે, સ'દેશ 
વાહેકં, સત્યવસ્તુના પ્રતિપા8ક, સસ્રુદાયના માલિક અને 
પૂણૂ'તા મેળવવા પ્રયત્ન કેરનારતે! સમાવેશ થાય છે. ૩ 


ઉયાધ્યાયની અ'દર સૂળ વસ્તુતત્ત્વનતા પ્રતિપાદક, 
અનેક જીવોને જાગૃતિ શ્રાપનાર ઉચ્ચ કોટિના સાધકોનો 
સમાવેશ્વ થાય છે. ૪ 


સુનિઓની અપર, જેએને બાોધિ ખીજની સિ 
થઈ છે, તે પછીના સવ*સ્વ ત્યાગી, વૈરાગી સ્વસ્વરૂપમાં 
રસણુતા કરનારા, સ્વપર ઉપકારી, સવ સાણું વગ એ સમા 
વેશ થાય છે, પ પ ર 


આ સર્વના પ્રયમ અક્ષર, ર, અ; આઇ ૩, સ્‌ થી ૩૪કાર 
ખનેલે। છે, બ્યાકરણુના નિયમ પ્રમાણે પાંચે મળી ડે થાય છે. 


ઝર્દ શખ્ટ એ પરમાત્માતું' નામ છે, અહ” એટલે 

લાયક, વિશ્વમાં જે લાયકસમાં લાયક તત્ત્વ છે. તે અહે” છે. 
જેની શ્આાગળ વિશેષ લાયકાત ન હોય તેને સુચવનારો શખ્ઠ 
અર છે. તેમજ અરર શખ્ટ એ સિદ્ધચક્રના બીજ સત્ર છે. 
સિદ્ધ સુરુષોને! સસુદાય તે સિદ્ધચક છે. જેમાં વિશ્વના તત્ત્વ 
“રૂપ, દેવ, ગુરૂ અને ધમ એ ત્રણ તત્ત્વતો સમાવેશ થાય છે. 


અરિહુ'ત અને સિદ્ધ એ બેની અ'દર દેવનો સમાવેશ 
થાય છે. આચાર્ય ઉપાધ્યાય, અને સુનિ, એનો ચુરુ વર્ગમાં 
સમાવેશ થાય છે. દર્શ્ત, જ્ઞાન, ચારિત્ર અને તપ એ ચારને! 
પષમ્માં સમાવેશ થાય છે. આત્માતુ' શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રગટ 
થવાનાં સાધને! તે ધર્મ" છે, આત્માદિ વસ્તુનુ' જ્ઞાન તે સાન 
છે. તેની દ્રઢ શ્રદ્ધા તે દર્શન છે, જ્ઞાન અને શ્રદ્ધા પ્રમાણે 
| . વર્તનં કરવુ' તે ચારિત્ર છે. સર્જ ઇચ્છાએ તે નિરોધ કરવે॥ 
' તે તપ છે. આ ચારને ધમ" કહેવામાં આવે છે. ઉપરનાં પાંચ _ 
પરમેષિ સાથે: મેળવર્તાં નવ થાય છે. એ નવના સસુદાયને 
સિદ્ધંચકે કહે છે, તે નવનો વાચક શખ્ઠ અટ્ટે છે. અહે શખ્ટ 
બીજ રૂપ હોવાથી તેમાં સિદ્ધચક્રના સમાવેશ થાય છે. આ 
દેવ, ગુરૂ, અને ધમ એ-આત્માની ચડતી ભૂમિકાઓતું લક્ષ 
રાખી જાપ કરવો તે આત્માનો શખ્ટ ર્પે જાપ કરવા 
બરારખર છે; તે સૈર અરર સસ આ જાપ છે. આ મતના કરોડો . 
જાપ કરવા જેઈએ, જાપ કરવાથી હુલકા વિચારો આપણી 
આગળ આવતા નથી. મન બીજે ભટકી પાપ 'ખાંધતું ખ'ધ 
થાય છે. | જાપથી આપણી તર્ક પવિત્ર પરમાણુઓ ખેંચાઈ 
આવે છે છ. આપણી આજુખાજુનુ' વાતાવરણુ પવિત્ર થાય. 
છે. મન શરીરારિના : ણા પવિત્ર ખતે છે. સ'કલ્પો 
સિદ્ધ ચાય છે. પાપ ઘટે છે. પ્રતિફૂળતાએ ટ્ર થાય છે.. 
અત્ુફૂળતાએ : આવી ભલે છે. પ્રભુના માગમાં આગળ 
વધવાના અધિકારી થઇએ છીએ, લોકપ્રિય થવાય છે. 
વ્યડ્ારની ગ્નુ'ઝવણુ એઇછી થાય છે, લાંબા વખતે . વચન 


૧૨૪ 
અક ક્્ન્ન્્્ઝડ્ડડકઝકડડઝ 
સિદ્ધિ થાય છે. આ સવ પરમાત્માના નામ -સ્મરણુથી 
થાય છે. 


હુંકાસાં કહીએ તે આ જાપથી દરેક મનકામના સિદ્ધ 

થાય છે. અવધિજ્ઞાન જેવાં ત્રિકાળજ્ઞાન પણુ જાપમાંથી પ્રગટે 
છે. આ જાપ ગુણુતો ખસેલે છે. ી 
કોઇ પણુ ષમષ'તે ખાધ ન આવે તેવે! છે.કેસકે કોઈપણુ 

ધમ'તુ' આમાં વિશેષ નાપ્મ નથી પણુ સામાન્ય નામ છે, કે 
વિશ્વમાં કોઈ પણુ લાચકમાં લાયક તત્ત્ર હોય તેને હું 
 નસસ્કાર કર્‌' છુ, એટલે મહાફ્ળદ્દાયક આ જાપ દરેક 


સવુષ્યોને કરવા ચેગ્ય છે. 

આગળ વધવા 'ઈચ્છનારને આ જોપઃએ પ્રથમ ભૂમિકા 
છે. આંખો બધ કરી બ્રફૂટીની અ'દર ઉપચેો।ગ-સુરતા આપી 
'ઉઘાડી આંખે જેસ નેઇએ છીએ તેસ ખ'ધ આંખે અ'દર 
જેવુ' અને યાં ૩૪ અ સસ: આ સત્ત જાપ કરવો. * 

. આ પસાણેુ તપાગચ્છના આચાય*શ્રી વિજયકસળ- 
સૂરીશ્વરના શિષ્ય, 'આચાય“શ્રી વિજયકેરારસૂરીએ 
બનાવેલો અને સ'ગ્રહ કરેલો ગપ્રણુને પ'ચે સાનને! પકાશ 
એ નામનો ગ્ર“થ વિકમ સ'વત, ૧૯૮૪ ના શ્રાવણુ વદે 
પાંચમે વીશનતગરમાં સમાપ્ત થચે।. 
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